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Resumo

Esta monografia objetiva compreender, levantar discussdes e reflexdes, principalmente entre
os profissionais da educacdo, a respeito da importancia de se trabalhar a autoestima,
sinalizando como fator de fundamental contribuicdo a afetividade. Os parametros iniciais da
pesquisa visa entender a dinamica dos sujeitos nas suas relacfes interpessoais. Destaca-se a
realizacdo de entrevistas com estudantes de Pedagogia da Faculdade de Formacdo de
Professores da UERJ, que relatam suas experiéncias de vida relacionadas com a autoestima,
neste trabalho. No processo desta pesquisa, explora-se o conteddo das histérias
compartilhadas pelos entrevistados e sdo realizados didlogos com os tedricos envolvidos na
temética escolhida. Os estudos apontam que a autoestima é fortemente vinculada com a
afetividade, os lagos afetivos sdo de extrema relevancia nas interacfes entre 0s sujeitos,
capazes de ajudar na promocdo da autoestima, é um fator que precisa ser considerado no
cotidiano escolar. Ressalta-se também neste trabalho, a importancia do papel do educador e a
forte influéncia que exerce no desenvolvimento social, cognitivo e emocional dos seus alunos.

Palavras-chaves: autoestima, autoconceito, afetividade, rela¢éo professor-aluno.
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Introducéo

(Memorial)

Pretendo falar, neste trabalho de conclusdo de curso, sobre um tema que me instigou na
minha trajetoria académica: a autoestima. Acredito que como estudante de pedagogia, temos
que contribuir para o desenvolvimento das competéncias e habilidades do aluno, incentivar a
sua autoestima, propiciar um ambiente em que as relacoes de afetividades sejam valorizadas. E
que devemos nos empenhar para que o nosso trabalho reflita beneficamente na vida das
pessoas que fazem parte do nosso cotidiano.

Um dos motivos que me impulsionou a pesquisar sobre o tema foi o fato de ter um
sobrinho com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Ele teve uma
infancia problematica, pois sempre foi um aluno extremamente inquieto, considerado o
verdadeiro “terror” para as professoras, além de ndo prestar ateng@o nas aulas, atrapalhava os
demais colegas. O que resultou na sua “expulsdo” de todas as escolas, sem nenhuma excecao,
a cada tentativa de mudanca de ambito escolar, era uma frustracao.

As vezes, um sentimento de revolta me assolava, pois ndo aceitava o fato de uma
professora rejeitar um aluno, sabendo que este apresentava dificuldade de concentracdo devido
ao transtorno, e nao porque era um bagunceiro desmedido.

Creio que o verdadeiro educador s abraca sua profissdo realmente, quando se propde a
vencer 0s obstaculos, que a todo momento, insiste em permanecer no caminho, ele pode
esbarrar nestes, e até mesmo cair, s6 nao pode deixar de se levantar. A respeito da formacéo

dos professores, Pimenta enfatiza que:

(...) espera-se da licenciatura que desenvolva nos alunos conhecimentos e
habilidades, atitudes e valores que lhes possibilite permanentemente irem
construindo seus saberes-fazeres docentes a partir das necessidades e
desafios que o ensino como prética social Ihes coloca no cotidiano.
(PIMENTA, 2005, p.17-18).

Esperava que a professora do meu sobrinho, como a citagdo acima aponta, estivesse
disposta a enfrentar os desafios inerentes da profissdo, mas ela ndo tinha esse interesse.
No meu intimo, eu até compreendia a sua atitude de “expulsa-lo”, apesar de ndo aceita-

la, pois ele realmente era demais... dificil de aguentar suas travessuras. Este misto de

sentimentos me angustiava, pois “concordar” com a sua expulsdo, era estigmatiza-1o, condené-
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lo ao fracasso e eu almejava ajuda-lo a permanecer na escola, mas infelizmente, ndo tinha a
colaboracdo da educadora. Conforme aponta Smith e Strick (2001) € essencial para a crianca
ou jovem com TDAH que as pessoas que participam do processo, estejam dispostas a manter
um vinculo caracterizado pela comunicacéo e intensa colaboragéo, visando assim, possibilita-
lo de desenvolver o seu potencial e seguir o seu percurso de forma adequada e gratificante.
Durante a aula da disciplina de Educagéo Especial no 4° Periodo do curso de Pedagogia,
a professora falou sobre o TDAH, apontou que muitas criancas estdo sendo taxadas como
hiperativas, mas que na verdade, eram simplesmente bagunceiras, sem limites. Assim,
conforme esclarece Tiba (2002):
Diagnosticos apressados e equivocados tém feito pessoas mal-educadas
ficarem a vontade para serem mal educadas sob 0 pretexto de que estdo

dominadas pelo TDAH. O fato de serem consideradas doentes facilita a
aceitacdo de seu comportamento improprio. (TIBA, 2002, p.152).

Concordo com o autor, que é necessario cautela na avaliacdo do comportamento dessas
pessoas e orientacdo adequada para cada caso, mas 0 meu sobrinho j& estava devidamente
diagnosticado por especialistas.

Naquele momento da aula em que a professora fez a colocacao descrita acima, ressurgiu
da minha memoria a situacdo vivenciada pelo meu sobrinho e a imagem dela transformou-se
em uma daquelas “tias” que o rejeitaram, entdo eu “ataquei” dizendo que: 0s professores que
ndo sabem lidar ou ndo querem aceitar essas criangas hiperativas, preferem negar o problema e
rotular os mesmos como bagunceiros, “alunos problema”. Diante desse episddio, nao
conseguir conter as lagrimas e compartilhei com toda a turma o histérico escolar do meu
sobrinho. Foi entdo que a educadora compreendeu a minha indignacdo e eu também
compreendi que ela referiu-se a necessidade de se fazer o diagnéstico do TDAH para que
alunos que sdo apenas bagunceiros ndo sejam tratados como hiperativos.

Essa experiéncia com o TDAH direcionou meu olhar para a autoestima, pois passei a
perceber que cada vez que o meu sobrinho mostrava um desenho ou um escrito qualquer e eu
afetuosamente o elogiava ou simplesmente o incentivava a produzir mais, era notorio o brilho
em seus olhos.

Sei que a minha atitude ndo foi suficiente para a sua permanéncia na escola, mas
germinou a vontade de ficar um pouco mais e contribuiu para 0 aumento da sua autoestima,
pois aqueles instantes de atengdo ndo eram devido a suas travessuras e sim por algo que tinha

realizado de forma exemplar.
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Atualmente o meu sobrinho Mauricio tem 18 anos e tardiamente ainda cursa a sexta
série do ensino fundamental. Conversei com ele sobre 0 seu comportamento na infancia, mas o
mesmo disse que ndo se lembrava direito dessa fase e se limitou a dizer que as professoras
agiam assim com ele porgue era muito bagunceiro.

No decorrer da minha vida académica, no curso de Pedagogia da Faculdade de
Formacdo de Professores da UERJ, tive a oportunidade de ampliar meus conhecimentos, e ao
mesmo tempo, apesar de parecer contraditério, tinha a estranha sensacdo de que nada sabia e a
certeza que muito ainda teria que aprender, fui me conscientizando do meu inacabamento
como sujeito. Além dos contetdos estudados, as discussfes promovidas e reflexdes acerca de
assuntos diversificados, foi importante a troca de experiéncias que tive na sala de aula, pois
quando partilhamos nossos medos, dores, anseios, risos e incertezas, podemos constatar que
ndo estamos sozinhos. Escutar o outro é de certa forma ser ouvido também. Paulo Freire ja

dizia:

“Gosto de ser gente porque, como tal, percebo afinal que a construgdo da
minha presenga no mundo, que n&o se faz no isolamento, isenta da influéncia
das forgas sociais, que ndo se compreende fora da tensdo entre o que herdo
geneticamente e o que social, cultural e historicamente, tem muito mais a ver
comigo mesmo.” (FREIRE, 1996, p.53).

E foi exatamente essa consciéncia do meu papel como individuo, da necessidade de
comunicacdo, da reciprocidade existente nas aulas, que contribuiram para a definicdo da
escolha do meu tema de concluséo de curso. Acredito que ao compartilhar as nossas vivéncias
buscamos compreender o outro e a nds mesmos. E preciso atentar que quando o individuo
passa por uma determinada situacdo e se depara com outra pessoa em condicdes parecidas ou
até mesmo iguais, ¢ comum ouvir: “Eu também ja passei por isso.” Ha um sentimento de
solidariedade para com o outro, mas € importante nesse momento, ndo perder a singularidade,
por mais que as situacdes sejam parecidas, cada uma tem a sua particularidade e cada um tem a
sua maneira de lidar com a mesma.

Compartilhar € uma forma de ajudar e de ser ajudado, podemos citar como exemplo: 0s
Alcodlicos Andnimos que compartilham suas experiéncias objetivando a ajuda mdtua e a
superacdo diaria de um problema comum. Essa troca é importante no meio social, dentro e fora
do &mbito escolar.

As experiéncias recordadas, por mim e pelos meus colegas, fizeram vir a tona sequelas

escondidas e estas tinham ligacdo com a autoestima, reforcando assim, 0 meu desejo de abordar
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0 assunto, pois as marcas estavam ali expostas, e que apesar da passagem dos anos, ndo foram
apagadas pelo tempo.

Acredito que recordar nos possibilita resgatar sentimentos que ficaram internalizados,
muitas vezes durante anos, intocaveis em nosso intimo, é buscar algo que ficou guardado,
escondido em nds mesmos. Escrever esse memorial é de certa forma, olhar para a cicatriz que
um dia foi ferida, é acreditar que apesar das dificuldades impostas pela vida, somos capazes de
superar, de nos reinventar. E € refletindo sobre a importancia da nossa historia de vida que

destaco as palavras de Chaloub :

Uma histdria de vida ndo é simplesmente uma narracdo de experiéncias
vividas, mas também uma micro relagdo social. Toda entrevista biogréafica é
uma interagdo social complexa. Suas formas e contetdos variam de
interlocutor; dependem da interacdo que representa o campo social da
comunicacao, situam-se no interno de uma reciprocidade racional. A histéria
da vida, mais que uma vida, conta a interacdo presente mediante o curso de
uma vida. (CHALOUB,1989, p.10)

Pretendo destacar, com essa pesquisa, a importancia da autoestima através de pesquisas
bibliogréaficas e utilizar como metodologia entrevista com alunos do curso de Pedagogia da
Faculdade de Formacéo de Professores da UERJ, colegas de turma, que aceitaram relatar suas

experiéncias, as mesmas que contribuiram para a escolha do meu tema.
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Capitulo 1

I.1- O que é autoestima?

Para conceituar a autoestima, que € o tema motivador deste estudo, recorro a
Rosenberg (1982) que nos diz que a autoestima é uma avaliacdo continua que o individuo faz
a respeito de si proprio. E é com base nesta avaliacdo que direcionara o seu comportamento
aprovando ou nao tais percepgdes. Para Briggs “A chave da paz interior e da vida feliz ¢ a
autoestima elevada, pois é ela que esta por tras de todo relacionamento bem sucedido com os
outros”. (BRIGGS, 2000, p. 27).

Compreende-se que autoestima é a concepcdo que se tem do seu proprio valor. E
maneira como cada um se valoriza e a espécie de atribuicdo que da a sua imagem. Se o
individuo considera o seu potencial e o valoriza ou se devido as experiéncias de insucesso
prevalece o sentimento de desvalia, de incapacidade. O resultado dessa avaliacdo incidira
diretamente no seu comportamento diante dos diversos aspectos da vida, afetando a maneira
de lidar com as questdes do seu cotidiano.

A definicdo de autoestima, segundo 0 psiquiatra Igami Tiba: “E o sentimento que faz
com que a pessoa goste de si mesma. Aprecie o que faz e aprove suas atitudes. Trata-se de um
dos mais importantes ingredientes do nosso comportamento”.(TIBA,1999,p.157). E a
autoestima positiva que impulsiona a enfrentar os desafios da vida, a acreditar na capacidade
de superacdo, ao contréario da baixa autoestima, que impede de seguir a diante por receio de
ndo conseguir alcancar os objetivos, por estimar que ndo tenha potencial suficiente para
romper as barreiras.

De acordo com Branden, um estudioso do assunto nos diz que: “a autoestima ¢ a
confianca em nosso direito de ser feliz, a sensacdo de que temos valor, de que somos
merecedores, de que temos o direito de expressar nossas necessidades e desejos e de desfrutar
os resultados de nossos esfor¢os”. (BRANDEN, 1998, p.8).

Atualmente a autoestima é um tema cada vez mais explorado, seja em revistas, livros,
internet, programas televisivos, enfim, estd popularmente conhecida. Diante de tantas
abordagens, ha um consenso que a autoestima deve ser trabalhada para propiciar beneficios ao
individuo. A infancia é a fase da vida em que o processo de desenvolvimento do autoconceito

comeca a ser formado, as informagfes externas sdo facilmente incorporadas neste periodo. A
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escola € o local onde as criangas passam boa parte do tempo e por este motivo a
responsabilidade é cada vez maior na formacio da autoestima. E no &mbito escolar que as
primeiras impressdes, 0S contatos sociais, as amizades e os apelidos geralmente séo
adquiridos e estas informacdes internalizadas, formando a percepc¢do que a crianca tem de si
propria e o valor atribuido a mesma.

A capacidade de desenvolver a autoestima € possivel para todos, portanto é necessario
que seja estimulada pelas pessoas que fazem parte do cotidiano da crianca. Essa condicdo é
construida ao longo do tempo, aos poucos, valorizando cada momento, cada progresso. Como
bem intitula Moysés (2001) o seu livro “A autoestima se constrdéi passo a passo”, assim o
desenvolvimento da autoestima se d& no percurso da caminhada. O que vai proporcionar o
tipo de valor atribuido a autoestima € a relacdo da pessoa com 0s outros, com 0 meio em que
esta inserida.

E necessario além da pesquisa para se conceituar a autoestima, esclarecer também uma
outra expressdo: o autoconceito, que tem profunda ligagdo com a autoestima, dai a
necessidade de aborda-lo para melhor compreensdo do nosso estudo.

As percepcdes obtidas através dos outros, funcionam como uma espécie de espelho, que
afetam o comportamento e também o desenvolvimento do individuo. Por isso é necessario
atencdo ao tipo de informacdo recebida, pois esta serd somada as muitas outras obtidas com o
passar do tempo. Portanto, ao longo da histéria de cada um esse conjunto de informacdes que
se chama de autoconceito, tera um significativo valor denominado autoestima.

Para Fierro (1995) o autoconceito € um conjunto de conceitos, de representaces que a
pessoa faz a respeito de si mesma, e este é formado baseado nas informagdes que foram
adquiridas.

As influéncias externas, o relacionamento com os outros € crucial na formacdo da
personalidade da crianca, estas informacdes obtidas no seu cotidiano sdo mais tarde
internalizadas pela mesma.

Para Moysés (2001) “ ...a autoestima representa o nivel de satisfagdo que a pessoa
sente quando se confronta com o seu autoconceito.” (MOYSES, 2001,p. 27). A autora faz

uma importante contribuicdo para a nossa reflexdo que diz:

“Ha, de fato, “muitas vozes” ao nosso redor, vozes que vao plasmando nosso
conceito sem que o percebamos. Surgem nas mais diferentes situacGes. Em
meio a uma briga, uma brincadeira ou a um simples comentario, essas vozes
dizem coisas que nos calam no fundo do coragdo. Internalizadas,
transformam-se, mais a diante, na nossa propria voz.” (MOYSES, 2001,
p.22).
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As palavras de Moysés nos remete a pensar na importancia das palavras em nossas
vidas, a maneira como falamos e como recebemos as palavras dos outros. Quem de nés nunca
ficou parado, refletindo sobre o comentério de alguém ao nosso respeito? Destaco para
melhor elucidar essa questdo a explicacdo de Vygotsky (1989) que nos aponta com
propriedade: “As palavras desempenham um papel central ndo s6 no desenvolvimento do
pensamento, mas também na evolugdo histdrica da consciéncia como um todo. Uma palavra é
um microcosmo da consciéncia humana”. (VYGOTSKY, 1989, apud OLIVEIRA,1992, p.83).

A citacdo acima reforca a concepc¢édo da forte influéncia das palavras. Para a crianca,
estas caracterizam uma espécie de “estimulante” cujo efeito proporciona condigdes boas ou
ruins para o seu desenvolvimento emocional. Na grande maioria das vezes as palavras séo
ditas sem uma preocupacdo com a forma que vai ecoar a quem ouve, e sem a devida
consciéncia do poder que pode exercer na vida de quem as recebe. O que realmente tera um
significado mais expressivo ficaré internalizado. Essa repercussdo dependera do histdrico de
vida de cada um.

Segundo Moyseés (2001) nos afirma:

Os aspectos internos derivam da forma como todas essas influenciacGes
foram elaboradas na intimidade da pessoa. Implica atos do pensamento,
emocBes e sentimentos; implica, também, estados motivacionais.
Reiterando: eles irdo interagir com 0s conteldos ja existentes na mente da
pessoa, isto &, com 0 “novo sistema com suas proprias leis”.(MOYSES,2001,
p. 27).

Nessa perspectiva, se transferirmos para a esfera da educacdo, a importancia de se
conhecer a bagagem de cada um ajudara ao professor compreender melhor as atitudes de seus
alunos e consequentemente a relagdo sera mais produtiva.

E nesse contexto que enfatiza Freire: “...nossas relagdes com os educandos, exigindo
nosso respeito a eles, demandam igualmente o nosso conhecimento das condi¢Ges concretas
de seu contexto, o qual os condiciona.” (FREIRE, 1993, p.79).

Diante das consideracdes dos estudiosos citados percebe-se que o tema autoestima que
anda “abragada” com o autoconceito merece atengdo especial, devido a sua importancia na

sociedade.
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I.2- Afetividade e sua ligacdo com a autoestima na relacéo professor-aluno

Inicio falando sobre a afetividade com a colocagdo de Freire (1993) que aponta a
importancia de se estabelecer uma relacdo de afetividade no ambito escolar:

E preciso ndo ter medo do carinho, ndo fechar-se a caréncia afetiva dos seres
interditados de estar sendo. SO os mal-amados e as mal-amadas entendem a
atividade docente com um quefazer insensiveis, de tal maneira cheios de
racionalismo que se esvaziam de vida e de sentimentos. (FREIRE, 1993, p.69-70).

A afetividade é um fator de grande influéncia na autoestima, falar sobre ambas &
abordar as relacGes entre as pessoas, pois sdo nas interacfes sociais que a afetividade e
autoestima se manifestam. Segundo Wallon (2007) que foi um dos autores mais importantes
nos estudos das emocdes, enfatiza a importancia das emogdes na intera¢do das criangas com o
meio, por serem estas as primeiras manifestagdes afetivas que fazem parte da constituicdo da
crianca. A importancia dessa interacdo é o que nos revela o precioso relato de Paulo Freire
gue demonstra que na sua adolescéncia tinha atitudes de baixa autoestima. Essa historia

contribui para reforcar a importancia da afetividade na relagdo professor-aluno:

Nunca me esqueco, na histéria ja longa da minha memoria, de um desses
gestos de professor que tive na adolescéncia remota. Gesto cuja significagdo
mais profunda talvez tenha passado despercebida por ele, o professor, e que
teve importante influéncia sobre mim. Estava sendo, entdo, um adolescente
inseguro, vendo-me como um corpo anguloso e feio, percebendo-me menos
capaz do que os outros, fortemente incerto de minhas possibilidades. Era
muito mal humorado que apaziguado com a vida. Facilmente me ericava.
Qualquer consideracao feita por um colega rico da classe ja& me parecia o
chamamento a atencéo de minhas fragilidades, da minha inseguranca.

O professor trouxera de casa 0s nossos trabalhos escolares e, chamando-nos
um a um, devolvia-0s com o seu ajuizamento. Em certo momento me chama
e, olhando ou re-olhando o meu texto, sem dizer palavra, balanca a cabeca
numa demonstragdo de respeito e de consideracdo. O gesto do professor
valeu mais que a nota dez que me atribuiu & minha redacdo. O gesto do
professor me trazia uma confianca ainda obviamente desconfiada de que era
possivel trabalhar e produzir. De que era possivel confiar em mim mas que
seria tdo errado confiar além dos limites quanto errado estava sendo ndo
confiar”. (FREIRE,1996, p.42-43).

Para Freire (1996) esse fato foi muito marcante e enfatiza que a propagacgéo de gestos
como estes dentro do ambito escolar é uma questdo que merece reflexdo. E critica a

valorizacéo e limitagdo da escola na préatica de ensinar apenas 0s conteudos.
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Muitas das vezes o professor ndo se da conta da influéncia que suas atitudes e gestos
podem provocar na vida de seus alunos. Um simples gesto feito pelo professor de Paulo
Freire, que provavelmente nem foi percebido pelo educador, foi determinante naquele
momento da sua vida, provocou uma reacdo contra a condicdo de total inseguranca que
vivenciava. Foi um gesto, sim, apenas um “simples” gesto que motivou o aluno tio
fragilizado, com sentimento de inferioridade a acreditar no seu potencial, na sua capacidade.

E refletindo sobre o depoimento de Freire, um dos mais importantes e consagrados
educadores, que refor¢o a importancia do papel do professor na nossa sociedade. Cabe ao
educador refletir sobre o desempenho do seu papel na vida dos alunos, repensar as suas
préticas e 0s possiveis erros, pois errar de acordo com Morin (2000) faz parte do processo de
aprendizagem e do progresso do conhecimento. O professor deve tratar o aluno da mesma
forma que gostaria que fosse tratado, ¢ usando a “antropo-ética” abordada por Morin (2000)
de ndo querer para as outras pessoas 0 que ndo quer para si préprio que o professor terd uma
relacdo de proximidade com seu educando.

Assim como 0s gestos sdo capazes de promover a autoestima, também influem no
rebaixamento da mesma. A conscientizacdo da importancia desses gestos colabora para
criagdo de um ambiente mais harmonioso entre as pessoas. A capacidade de interacdo do
individuo com os outros é motivada quando este acredita que a sua presenca é valorizada.

A Pedagogia de Freinet(1979) por exemplo, expressa 0 sSeu interesse pela
individualidade da crianca, pela valorizacdo da sua histéria. Buscava maneiras para despertar
0 interesse dos seus alunos para as suas aulas e ndo se limitou a observar seus alunos, mas
também registrava o comportamento de cada um. Toda essa dedicacgdo era retribuida, pois 0s
educandos atraidos pelas suas propostas de trabalho “abragavam” as tarefas com satisfagdo. O
conhecimento sobre os seus educandos permitiu um melhor entendimento a respeito das suas
necessidades, o que culminou numa relacdo de proximidade e melhor rendimento escolar.
Freinet tinha a capacidade de se colocar no lugar da prépria crianga, o que facilitava a
compreensdo da mesma.

Aponto que nos dias atuais, é grande a dificuldade do professor em conhecer a historia
de vida dos seus alunos, pois trabalha em varias escolas para complementar a renda, a
quantidade excessiva de alunos, o estresse, a desmotivacdo da sua parte e também dos seus
educandos, sdo alguns dos fatores que colaboram para a falta de investimento na relacdo do
docente com discente. Saber simplesmente os nomes dos seus educandos é uma tarefa nada

facil para o educador, que somente alongando bem os seus bracos conseguird “abracar” a
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dificil tarefa de ndo somente conhecer a histdria dos seus educandos, mas também fazer parte
dela.

E cada vez mais comum atribuir culpa & escola pelos fracassos do aluno, se é um
infrator, é a escola culpada pelo insucesso, ou se é uma crianca sem limites cabe a ela impor
limites, educar... Mas como diz o ditado popular: “educagdo vem de casa” ou seria mais justo
dizer: “educagdo vem da escola”? Sim, pois é a escola que assumi a tarefa de educar. Sem
querer abster a escola da sua parcela de responsabilidade na formacdo do aluno, mas ressalto
que a responsabilidade precisa ser compartilhada, a familia ndo pode enxergar essa instituicao
como um depdsito em que coloca seu filho, “cruza os bragos” e ali a educagdo sera
efetivamente realizada. Enquanto as outras instituicdes também responsaveis “lavam as maos”
e ignoram o seu dever e importancia na formacédo dos educandos, cabe a escola carregar nos
seus ombros cansados a dificil tarefa de educar.

Devemos refletir criticamente sobre esta questdo complexa e buscar solugfes que néo
se encontram em livros didaticos, mas na reflexdo continua sobre as situacfes adversas
inerentes da nossa sociedade.

Apesar de toda a adversidade que norteia o ambito escolar, é necessario que o professor
nédo deixe se esmorecer por este conjunto de fatores desmotivadores, e busque solugdes para
estas questdes. E acima de tudo ame o que faz, pois 0 amor e a afetividade sdo verdadeiros
combustiveis para prosseguir o trajeto. Pois se 0 educador ndo amar verdadeiramente a sua
profissdo ndo tera forgas para enfrentar os seus desafios.

Saliento as consideracdes de Chalita no seu livro “Educac¢ao: a solu¢do esta no afeto”

cujo proprio titulo ja é bem pertinente a questdo:

O professor que ndo gosta de aluno deve mudar de profissdo. A educacdo é
um processo que se da através do relacionamento e do afeto para que possa
frutificar. Professores que ndo vibram com os seus alunos sdo como pais que
preferem os filhos afastados de si 0 maior tempo possivel, ou seja, ndo
fizeram a escolha vocacional mais adequada as suas disposic¢Oes de espirito.
(CHALITA, 2001, p.54).

A realidade educacional é precaria, mas o professor deve confiar no seu trabalho,
levando sempre em consideracdo que a sua atuacdo exerce forte influéncia na vida de muitas
pessoas. O professor que valoriza o seu aluno, tem a preocupacdo em manter-se perto,
demonstra seu interesse, escuta 0 que tem a dizer, certamente contribui para que este aluno

-

também valorize a si préprio. E certo que sdo muitas as dificuldades para o educador
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conseguir se “desdobrar” para atender a todos, mas é importante para o aluno sentir o
interesse do professor em acompanhar o seu processo de aprendizagem, em demonstrar que
acredita no seu potencial, passando assim, seguranca para o discente executar as sua tarefas
com mais confianca em si mesmo. A concepc¢ao da necessidade de envolvimento do professor

na execugdo do seu trabalho é enfatizada criticamente por Freinet:

(...) um educador ja sem gosto pelo trabalho, é um escravo do ganha péo e
gue um escravo ndo poderia preparar homens livres e ousados; que nédo
podes preparar os alunos para contribuirem, amanhd, o mundo dos seus
sonhos, se ja ndo acreditares nesse sonho; que nao podes prepara-los para a
vida, se ja ndo acreditas nessa vida; que ndo poderas mostrar-lhes o caminho
se te deixas ficar sentado, cansado e desanimado, na encruzilhada dos
caminhos.(FREINET,1967, p.146).

E necessario o comprometimento do educador para que seja possivel o constante
acompanhamento desse processo. A necessidade dessa proximidade na relagdo professor-
aluno é apontada por Hoffmann (2001) de acordo com a autora, o professor deve esta junto do
seu aluno na sua trajetoria, oferecendo ajuda de acordo com as necessidades do mesmo,
mostrando as possiveis dire¢cdes. Salienta que acompanhar o educando torna 0 compromisso
do professor ainda maior.

As pessoas que compdem o ambiente escolar precisam realmente esta envolvidas com
os alunos, proporcionando condi¢Ges para que os mesmos desenvolvam sua capacidade
afetiva, para isso ser possivel € também necesséario que estes formadores tenham as suas
respectivas afetividades ativas, pois ninguém pode oferecer ao outro o que ndo tem. Através
das colocacdes de Rossini, podemos diagnosticar 0s riscos que a auséncia da afetividade pode

provocar:

As criancas devem ter oportunidade de desenvolver a sua afetividade. E
preciso dar-lhes condi¢cGes para que seu emocional floresca, se expanda,
ganhe espaco. A falta de afetividade leva a rejeicéo aos livros, a caréncia de
motivagdo para a aprendizagem, a auséncia de vontade de crescer. Portanto
uma da nossas maximas €: aprender deve esta ligado ao ato afetivo, deve ser
gostoso, prazeroso. (ROSSINI, 2001, p.15).

A relevancia da afetividade na relagdo professor-aluno também é apontada por Aquino
(1996) que diz:

Os lagos efetivos que constituem a interagdo professor-aluno séo
necessarios a aprendizagem e independem da definicdo social do papel
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escolar, ou mesmo um maior abrigo das teorias pedagogicas, tendo como
base o coragdo da interacdo professor-aluno, isto €, os vinculos cotidianos.
(AQUINO, 1996, p.50).

A afetividade desempenha um papel crucial no processo de desenvolvimento da
personalidade. E este fato nos levar a acreditar que podemos construir uma educagdo pautada
nessa perspectiva, em que o professor contribui com o seu comportamento afetivo para com
seu alunos, estimulando a sua autoestima, dando-lhes esperanca e acima de tudo
incentivando-os a acreditar no seu potencial, que é colocado a prova toda vez que uma
situacdo contraria se levanta, pode ser a dificuldade de aprendizagem, uma nota baixa na
matéria, seja qual for a origem da impoténcia do aluno, cabe ao professor ndo deixar a
esperanca desfalecer e estimular sempre a prosseguir, a fazer uma, duas, trés, varias tentativas
até conseguir alcancar o seu objetivo.

Podemos citar como exemplo de perseveranca 0 nosso ex-presidente Lula, que apesar
de vérias tentativas frustradas na elei¢do, ndo desistiu e conseguiu realizar o sonho de alcancar
a Presidéncia da Republica do Brasil.

Essa conduta de persisténcia precisa ser constantemente estimulada, esta concepc¢éo faz

emergir da memoria auditiva a cancdo de Raul Seixas:

Tente Outra Vez

Composicdo : Raul Seixas / Marcelo Motta / Paulo Coelho

Vejal
N&o diga que a cangéo
Esta perdida
Tenha fé em Deus
Tenha fé na vida
Tente outra vez!...

Beba! (Beba!)
Pois a dgua viva
Ainda ta na fonte
(Tente outra vez!)
Vocé tem dois pés
Para cruzar a ponte
Nada acabou!
N&o! Nao! Nao!...

Oh! Oh! Oh! Oh!
Tente!
Levante sua médo sedenta
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E recomece a andar
N&o pense
Que a cabeca aguenta
Se vocé parar
N&o! N&do! Nao!
N&o! N&o! Naol...

H& uma voz que canta
Uma voz que danga
Uma voz que gira
(Giral)
Bailando no ar
Uh! Uh! Uh!...

Queiral (Queiral)
Basta ser sincero
E desejar profundo
Vocé sera capaz
De sacudir o mundo
Vai!

Tente outra vez!
Humrum!...

Tente! (Tente!)
E nédo diga
Que a vitdria esta perdida
Se é de batalhas
Que se vive a vida
Han!
Tente outra vezl!..

E nessa perspectiva de persisténcia em romper as barreiras, que muitas das vezes se
levantam para nos afligir, para “roubar” os nossos sonhos e impedir que enxerguemos o outro
lado, que devemos acreditar. Propiciar um ambiente norteado pela afetividade é contribuir
para a promoc¢do da autoestima. Apesar da precariedade do nosso sistema educacional, o
professor deve buscar mecanismos para evitar a evasao e atrativos para a permanéncia dos
alunos na escola, lutar para evitar que o aluno acometido pelo insucesso escolar abandone

este espaco que € seu por direito.
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Capitulo 11

1.1 - Como promover a autoestima?

Trabalhar a autoestima ndo é simples, entdo como promové-la? E uma questdo que
demanda estudo, diante dessa necessidade de investigacdo é pertinente considerar que
autoestima é o resultado das interacbes com o meio. Diagnosticar a causa da desvalia da
pessoa € uma boa forma de aplicar praticas para aumenta-la, deve se considerar que cada um
tem a sua individualidade, dai a dificuldade em se ter uma forma linear de tratamento.

Segundo Moysés (2001), cada pessoa tem a sua historia de vida, os fatores externos
influenciam de acordo com o histérico de cada um. Por esse motivo, que determinadas
situacOes afetam com mais intensidade a autoestima de forma positiva ou negativa. De acordo
com a autora é necessario cautela para o seu processo, devido a sua complexidade. Os fatores
gue rebaixam a autoestima da pessoa ndo sdo tdo evidentes quanto parece, € prudente
investigar os motivos que contribuiram para alguém desvalorizar a si proprio.

Para Cavalleiro (2001) a promocédo da autoestima no ambito educacional é essencial,
deve-se adotar uma pratica pedagogica comprometida em promover e respeitar o individuo e
suas relacdes de coletividade. Aponta também a importancia de compreender as diferencas
entre seus alunos, considerar que a individualidade faz parte de um coletivo diversificado,
estimular o desenvolvimento da crianga considerando os varios aspectos que fazem parte da
sua formacéo.

Nessa perspectiva de aumentar a autoestima, a mesma autora considera a afetividade
um fator de suma importancia no processo de ensino aprendizagem, pois acredita que o
aprendizado é mais eficaz quando o individuo esta preparado emocionalmente para recebé-lo.

Como ja enfatizado anteriormente, trabalhar a questdo da autoestima nao é tdo facil,
pois conforme apontando no desenvolvimento desse trabalho, hd a necessidade de se
investigar ndo somente os estudos sobre o tema, mas principalmente buscar conhecer a
histéria de vida de cada um, pois ndo existe uma formula “magica” que funciona igualmente
para todos, trata-se de pessoas diferentes , com experiéncias de vida distintas, com possiveis
medos, anseios, angustias, que interferem na forma de valorizacao de si proprio. H4 uma série
de fatores que implica no resultado da agdo em prol da promocdo da autoestima, mas

certamente € crucial o conhecimento de cada um para ter um resultado mais satisfatorio.



23

O préximo topico desta pesquisa, € destinado a entrevista com os estudantes de
Pedagogia da Faculdade de Formacdo de Professores da UERJ, que respondem a questdo da
promocdo da autoestima. As opinides apresentadas pelos entrevistados a respeito do tema

acrescentam as consideragdes abordadas no capitulo 11-11.1.

11.2- Entrevista com estudantes de Pedagogia

Neste capitulo, a metodologia de pesquisa aplicada é a entrevista com a finalidade de
refletir sobre as questbes ligadas a autoestima e investigar a sua promoc¢do. Através de
relatos, coletados atraves de e-mail, pessoal e telefone, sendo que devido aos contratempos
dos envolvidos, apenas a primeira entrevista foi realizada na faculdade e gravada, as demais
foram obtidas através dos outros meios citados acima.

A ideia de trabalhar com entrevistas surgiu do interesse de abordar as histdrias ouvidas
na sala de aula, sdo experiéncias que marcaram as vidas de amigos da faculdade, estudantes
de Pedagogia da Faculdade de Formagéo de Professores da UERJ. Diante dos fatos por estes
apresentados e a sua relagdo com o meu tema de concluséo de curso, convidei 0s mesmos para
compartilhar tais histérias na minha pesquisa, gentilmente aceitaram expor suas experiéncias
e identificar também seus nomes e dados pessoais.

A importancia de se compartilhar na sociedade é enfatizada no livro escrito por
Zygmunt Bauman: A sociedade individualizada: vidas contadas e histérias vividas, que diz:
““Viver em sociedade” - concordando, compartilhando e respeitando o que compartilhamos-

€ a Unica receita para vivermos felizes (se ndo felizes para sempre)”. (BAUMAN, 2008, p.8).

Para a realizacdo das entrevistas, foram convidados sete estudantes do curso de
Pedagogia: Fabio, Andréa, Nelceli, Eliza, Liliane, Renato e Paula Fernanda. Os

participantes responderam as seguintes questdes solicitadas:
1) Relatar sobre algum fato vivido por vocé que tenha afetado a sua
autoestima. O que vocé sentiu? E quais as consequéncias para a sua vida?

2) O Pedagogo deve esta atento a questdo da autoestima. Como que vocé acha

gue deve ser feita a promocao da autoestima na escola?
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Primeira entrevista:
Fabio Simor
Perfil do entrevistado:

Nome: Fabio Reis Clete Simor
Idade: 24 anos

Estado civil: Solteiro
Formacdo: Pedagogia

Profissdo: (Estudante)

Resposta da primeira questdo:

1) Quando eu estava na segunda série, estudava no Tia Teresa em ltaipu, fazia estudo
dirigido, apds ter feito todos os deveres, todas obrigacdes do dia, simplesmente eu era
crianga, estava a toa, entdo peguei uma tesourinha e coloquei na boca, a parte que a gente
aperta da tesoura, e fiquei abrindo e fechando. Quando a professora chegou e me viu sem
fazer nada, pois ja tinha feito todos os deveres, ela me tirou da sala e comegou a andar comigo
pela escola, querendo me humilhar, eu estava distraido colocando a tesoura na boca, mas
quando ela viu, logo tirei da boca, mas ela mandou colocar na boca novamente e comegou a
andar comigo pela escola, as vezes, entrava nas outras salas de professores que me conheciam
também.

Isso gerou quase a expulsdo dela, pois minha mae foi na escola e vez o carnaval |4, e eu
concordo com minha mae, pois eu tinha uns nove, dez anos de idade e a professora ficou
passeando comigo com a tesoura na boca e eu que nem um maluco.

Minha mae ficou muito furiosa e a explicacdo que ela deu € que estava mal humorada,
deu uma desculpa de estresse... SO que ela quis descontar no aluno, que tinha uma mae
“braba”, ela quase foi expulsa, acho que deveria ser, mas nao foi....

Ela ficou me zuando com a tesoura na boca e depois voltou comigo pra sala e eu fiquei
chorando dentro da sala, eu sentir vergonha e raiva dela. E isso € muito ruim pra crianca...

As outras aulas foram horriveis e acabei saindo do estudo dirigido e fiquei estudando
so0 de manha eu abandonei a aula dela e fui fazer o estudo com outra professora.

Esse fato causou muito constrangimento... tive que sair da turma dessa professora (eu

até gostava dela), mas ela vacilou feio... Fui fazer aula com outra professora que eu ndo
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conhecia. Para superar eu me distanciei procurando esquecer o fato, a minha mée me deu
forca dizendo: para eu ndo ligar pra isso que ia passar, que era a professora que estava errada,

foi muita vergonha na hora.

Segunda entrevista:
Andreéa Corréa

Perfil da entrevistada:

Nome: Andréa Corréa da Silva
Idade: 41 anos

Estado civil: Casada
Formacdo: Pedagogia

Profissdo: Merendeira

Resposta da primeira questéo:

1) Bem Figale, quando eu estava com oito anos eu passei por um problema de
incontinéncia urinaria. 1sso me causou muitos constrangimentos, pois as pessoas naquela
época nao compreendiam que eu ndo tinha controle sobre a situacéo.

Minha madrinha, por exemplo, me fez passar a maior vergonha diante dos amigos dela
de faculdade, dizendo que n&o iria me levar ao parque com eles, pois eu era muito mijona e
fazia xixi nas calgas. Meus olhos se encheram de lagrimas e eu nunca detestei tanto uma
pessoa como nagquele momento, ndo fosse a educacdo que recebi acho que teria voado nela.
Pois foi a maior vergonha, todos riam de mim. A consequéncia disto € que hoje raramente vou
ao banheiro na rua, muitas vezes fico o dia todo no trabalho e ndo vou ao banheiro, fago isso
qguando chego a minha casa. Quanto a minha madrinha, me afastei dela e tudo que ela me
dava eu fazia pouco caso, so fui realmente fazer as pazes com ela quando engravidei do meu
primeiro filho, onde ela me deu total apoio e bons conselhos, talvez a faculdade tenha aberto a
mente dela. Rsrsrsr.

Quanto a superacdo, veio através de tratamento médico e do apoio de minha mée e de
minha avO materna, que me deram muito carinho e compreensdo, vocé imagina o tamanho da

paciéncia de minha mée, que quase todos 0s dias amanhecia ensopada. Rsrsrsr.
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Terceira entrevista:

Nelceli Costa Dantas

Perfil da entrevistada:

Nome: Nelceli Costa Dantas de Oliveira
Idade: 37 anos

Estado civil: Casada

Formacdo: Pedagogia

Profissdo: Professora

Resposta da primeira questéo:

1) Existia na mesa da minha professora uma pedra de marmore redonda que servia
para avisar aos alunos que o banheiro, que ficava no quintal, estava ocupado. Cada aluno que
fosse ao banheiro, deveria levar a pedra consigo. Ao retornar, deveria deixar a pedra em seu
lugar para que os outros alunos entendessem que estava livre ou ocupado, evitando, assim,
que mais de um aluno fosse ao banheiro a0 mesmo tempo.

Um dia, logo depois do lanche, eu senti vontade de ir ao banheiro. Quando procurei
com o olhar sobre a mesa da professora a pedra que indicava se 0 banheiro estava livre ou
ocupado, ndo estava la. Figuei ansiosa e a vontade s6 aumentava. Pensei em perguntar a
professora sobre a auséncia da pedra, mas tive medo de ser punida por ela.

Eu tinha medo da escola e da professora e esse medo foi um poderoso freio para mim.
Com medo e submissa, naquele momento ndo desenvolvi toda aminha potencialidade.  Para
buscar o conhecimento é preciso ndo ter medo de errar.

Lembro de ouvir, nesta situagcdo acima descrita, a professora logo gritar: ndo quero
ouvir nenhuma conversa, figuem quietos e de cabega baixa, caso contrario ninguém vai
embora hoje. Dei a ultima olhada sobre a mesa e baixei minha cabega. S6 senti quando o Xixi
escorreu perna a baixo e as lagrimas também rolarem com a mesma velocidade que a urina.

Fiquei ali, na mesma posic¢do. O sinal tocou, todos foram embora e eu continuava no
mesmo lugar. Foi quando a professora percebeu que algo de errado estava acontecendo, e

perguntou: Porque vocé continua ai sentada? N&o quer ir para casa? Antes que eu
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respondesse, ela pode ver a poca que se formou embaixo da minha cadeira. Ela, entdo,
perguntou: Por que vocé néo foi ao banheiro? E com muita dificuldade (pois estava engasgada
com o choro) respondi: Estava esperando desocupar. A pedra ndo estava sobre a mesa.

E a professora sorriu (raramente ela sorria) e falou: A pedra sumiu! Hoje ndo tem
pedra. Essa situacdo me causou um bloqueio emocional, social e intelectual muito grande,
pois aumentou ainda mais minha timidez e por vérias vezes perdi oportunidades em minha
vida, pois ndo conseguia me expressar claramente, sempre recuava diante das tomadas de

decisdes.
Quarta entrevista:

Eliza Marques

Perfil da entrevistada:

Nome: Eliza A. M. da Silva Martins
Idade: 41anos

Estado civil: Casada

Formacdo: Servico Social e Pedagogia

Profissdo: ( Estudante )

Resposta da primeira questao:

1) OlaEliane!

Eu tinha treze anos quando perdi meu pai. Toda minha vida mudou, pois ficamos sem
recursos financeiros, na época eu cursava a oitava série do ensino fundamental, no periodo
matutino. No ano seguinte precisei estudar a noite para procurar trabalho. Foi muito dificil
para mim. Nao estava acostumada a trabalhar, sempre tive tudo do bom e do melhor. Estudar
de dia e trabalhar a noite, era 0 meu objetivo. Até entdo, ja havia passado por algumas
decepcdes, porém néo téo forte quanto a que eu estava prestes a passar.

Ja estava cansada de procurar trabalho, so aparecia trabalho de doméstica, e nao dava
tempo para estudar. Eu tinha varios cursos, ndao desmerecendo o trabalho doméstico, eu queria

mais, achava que me dariam trabalho em algum escritorio, pois me achava capacitada para tal.
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Um dia uma vizinha veio me dizer que uma fabrica estava contratando. Nem quis saber
qual era a funcdo, fui logo tentar uma colocagéo, quando |4 cheguei havia muitas pessoas na
fila, ficamos aguardando algum tempo, quando o gerente apareceu no portdo e perguntou:
Alguém tem curso de secretariado e sabe datilografia maquina elétrica? Fiquei tao feliz, eu
estava preparada para assumir tal funcdo. Ha trinta e trés anos atras, quase ninguém estava
qualificado para essa fungdo. Sendo assim apenas duas pessoas: eu e mais uma nos
disponibilizamos a fazer o teste. As outras pessoas que estavam na fila foram dispensadas,
mandaram que entrassemos e logo em seguida deram uma ficha para que preenchéssemos.

A menina que entrou comigo estava muito nervosa e mal conseguiu preencher a ficha,
dei uma ajuda a ela. Logo em seguida a chamaram, e eu fiquei na sala aguardando, porém néo
demorou muito e ela saiu da sala chorando, ndo conseguiu fazer os testes. Eu fiquei mais ou
menos uma hora aguardando, quando resolvi perguntar por que ndo me chamaram para fazer
os testes? Disseram que alguém iria vir falar comigo. Realmente logo apareceu alguém que
me falou que eu ndo precisaria fazer o teste, pois ja haviam encontrado alguém para ocupar a
vaga.

Custei a acreditar que ndo me deixaram fazer o teste por eu ser negra. Conversando
com minha vizinha pude entender melhor, ela esclareceu as minhas ddvidas. Eles so
admitiam negros pra trabalhar com méaquinas, o escritorio ndo, até entdo ndo era local
apropriado para 0s negros.

Fiquei tdo triste com a situacdo que ndo consegui passar na escola, era a minha
primeira reprovacdo, passei a estudar por estudar, ndo tinha muito objetivo. O meu
comportamento era muito rebelde, vivia fazendo bagunca, soltava bomba dentro da escola,
aprontava com as professoras, era uma crianga revoltada, fazia de tudo para chamar a atencéo
dos outros. Custei a entender que precisava superar e seguir em frente. Com muito sacrificio,
consegui terminar o ensino médio. Porém mesmo depois de formada ndo consegui trabalho na
area, fui trabalhar em um supermercado, depois em uma confeccdo. Em 1988 me casei e
esqueci meus sonhos por algum tempo. No fundo tinha vontade de cursar uma universidade.
Comecei dando aulas de refor¢o para criangas durante o dia e a noite fazia pré-vestibular
comunitario. Passei para a UERJ em 2006 (Pedagogia) e para UFF em 2007 para (Servico
social).

As consequéncias foram anos perdidos, sem estimulo. A superacdo é uma busca
constante do negro para manter-se com dignidade na sociedade que exclui mesmo quando

pensa que inclui.
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Quinta entrevista:

Liliane Vieira

Perfil da entrevistada:

Nome: Liliane Vieira Barbosa Marins
Idade: 24 anos

Estado civil: Casada

Formacdo: Pedagogia

Profissdo: Professora

Resposta da primeira questao:

1) O que aconteceu em minha vida que de fato afetou minha autoestima foi uma
ocasido em gque minha mae fora chamada pela professora de Matematica da 42 série do Ensino
Fundamental para relatar minhas dificuldades na disciplina.

Até entdo ndo havia mal algum em uma professora comunicar a um responsavel pelo
aluno suas dificuldades, porém a forma como foi dito é que trouxe um problema para minha
maneira de ver a mim mesma e a vida de um modo geral. Indo mais diretamente a histéria, a
professora que outrora ja havia dado aulas para meu irmédo, tendo percebido sua habilidade
com a matematica, perguntou a minha mae sobre o porqué de ele que, segundo suas palavras,
era mais inteligente, ndo me ensinava a matéria.

Aquelas palavras soaram ao meu ouvido como um rebaixamento, uma humilhacéo para
uma crianca de apenas dez anos de idade que ja era timida, de poucos amigos e vitima de
bullying, exatamente por estes motivos...O bastante para eu me sentir “menos” em varios
ambitos da vida.

Até a adolescéncia eu me sentia assim, porém, com 0 tempo consegui superar este
sentimento de inferioridade. Primeiro, sempre fui uma pessoa que acreditou e se dedica a
seguir os ensinamentos de Jesus Cristo. Muitas pessoas sd0 mudadas por leituras de varios
autores consagrados, no entanto, eu preferi consagrar a minha vida a um autor que embora
pareca irreal, € 0 mais presente e criativo que existe! E, em segundo lugar, com o passar do

tempo, usava armas como a leitura e também a escrita que me ajudavam a expressar o que
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sentia, me fazendo pensar sobre a vida e entender as diferengas de opiniGes, de atitudes, de
habilidades.

Além desse processo mais espiritual que religioso, houve mudancas significativas em
minha mente, em meu coracao, enfim, no modo como via o ambiente que me cercava. Muitas
vezes passamos por situacOes que significamos de uma forma que nos fazem sofrer, mas por
outro lado (e o melhor) nos fazem aprender — e por toda a vida. Este, foi um dos principais
motivos que me levaram a escolher a Educacdo escolar como area de atuacao e significacéo
do (meu) mundo.

Sexta entrevista:
Renato Poubel

Perfil do entrevistado:

Nome: Renato Poubel de Sousa Assumpcéo
Idade: 26 anos

Estado civil: Casado

Formacdo: Educacéo Fisica e Pedagogia

Profissao: Professor

Resposta da primeira questao:

1) Certa vez fui acusado de ser racista. Em uma escola franciscana, houve uma festa, e
eu dancaria com uma menina em que eu era apaixonado. Mas de uma hora para a outra, as
freiras resolveram me trocar de par, e me colocaram com uma menina negra. Eu recusei, falei
gue se ndo fosse com a menina que eu estava dancando eu ndo dancaria. Fui acusado de
racismo. Eu néo era racista, a menina que gostava néo era branca e sim de pele bem morena,
naquele momento eu apenas via na danca uma oportunidade de dancar com quem eu estava
apaixonado... paixdo de crianga. Isto foi na alfa. Eu me senti muito mal. Principalmente
porque fui impedido de ir a festa, por ter me recusado a dancar. No domingo, dia da festa, fui
a casa de meu avd. Quando voltava para casa, desci do Onibus, e dei de cara com a menina
negra na qual eu me recusei a dancar. Eu fiquei com um pouco de raiva porque ndo fui a

festa.
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Acho que conseguir superar bem. Por isto ndo posso dizer que sou traumatizado. Apenas,
me marcou porque sei que fui injusticado. Apos o fato, o colégio agiu como se nada tivesse
acontecido, e parou de me acusar. Acho que isso me ajudou a superar.

Acredito que estudar no CIEP, em um outro colégio estadual, e lidar com pessoas de
todas as racas e diferentes situacdes sociais, (de classe média baixa a miseravel) pode ter me

ajudado a superar tudo.

Sétima entrevista:

Paula Fernanda

Perfil da entrevistada:

Nome: Paula Fernanda Nunes Ferreira
Idade: 30 anos

Estado civil: Solteira

Formacdo: Arquivologia e Pedagogia

Profissdo: Arquivista e pedagoga

Resposta da primeira questao:

1) Estudar matematica ja ndo é facil para maioria dos estudantes e devido a praticas
como da professora (desculpa-me tentei lembrar do nome dessa professora, porém néo
conseguir) o0 meu primeiro ano do ensino médio foi tenso, e continuou até o seu término, uma
vez que no decorrer dos trés anos tive que conviver com a mesma professora e sua
metodologia.

Ela sempre aplicava um teste depois de uma matéria nova e no final agregava essas
notas e dependendo desse somatdrio ndo era necessario fazer a prova da final, pois esta uniria
toda matéria dada no semestre. Porém, no primeiro teste somente trés alunos tiveram as suas
notas escritas nos testes, em uma turma de trinta. Entdo os outros alunos comecaram a
perguntar o porqué a professora ainda ndo tinha dado suas notas? E quando ela respondeu foi
um espanto geral: Eu sé dei nota aqueles que tiram nota na média, aqueles que nao
alcancaram a media eu ndo quis gastar minha caneta vermelha para dar notas baixas. Foi um

siléncio terrivel, ninguém imaginava que a professora falaria aquilo.
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Fiquei mal e desesperada porque nunca fui a melhor aluna da sala principalmente em
matematica. Ou seja, ja me via reprovada. E realmente tive muitos testes sem nota e tive que
fazer pelo menos duas provas finais do segundo e terceiro bimestre do primeiro ano do ensino
médio e além de uma recuperacao no segundo ano.

Acabei dando tanta prioridade para matematica que me vi prejudicada em outras
disciplinas. N&o soube administrar esta situacdo. Era um terror psicolégico. Na sala os alunos
faziam boldes de quem teria nota a cada teste. Eu pedia ajuda sempre aos “mais inteligentes”
da turma, para participar de grupo de estudo para me ajudar.

Quando conseguir minha primeira nota parecia que tinha passado de ano, quase chorei e
incentivava os outros alunos dizendo se eu conseguir vocé também consegue. Era quase uma
oracao essa frase, todos diziam a mesma coisa.

Na verdade nunca superei esse episddio, mas me adaptei, foram trés anos com a mesma
professora e mesma metodologia. E ainda tive que aguentar uma recuperagdo no segundo ano,
pois tinha ficado com seis e meio na nota final, mesmo assim ela me colocou em recuperacgéo.
Cabe relatar que foi a primeira vez que ficava nesta situacdo. Eu reclamei e falei com minha
mée e ela foi ao colégio reclamar e a professora conseguiu convencé-la que seria 0 melhor
para mim, pois eu poderia ficar com uma nota muito melhor. Fiquei na média final com nove
e meio. Mas, foi dificil lidar com esta situagdo, uma vez que todos os alunos ja curtiam as
férias e eu i1a para o colégio. Além disso, recebi como ‘“castigo” da minha mae, a qual

relatava que s6 poderia voltar a brincar na rua depois de passar na disciplina.

2) O pedagogo deve estar atento para a questdo da autoestima. Levando em
consideracdo esse aspecto, a segunda pergunta feita aos entrevistados foi a seguinte:

Como vocé acha que deve ser feita a promocao da autoestima?
Primeira entrevista:

Fabio Simor

Resposta da segunda questéo:

2) Tem que ser totalmente diferente dessa professora que eu tive. Acredito para que a

crianga tenha uma autoestima alta, primeiro tem que ser observar historico dessa crianca, da
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onde ela vem, analisar as criangas para conhecer melhor, ndo s6 as das salas, mas de toda a
escola, procurar conhecer mais os alunos, para tentar sempre incentivar os alunos a aprender
com voceé, sempre tentando mostrar que a escola ndo € um espaco chato, tentar de uma forma
diferenciada, de um modo didatico inovar, ndo ficar s6 no tradicional, tentar criar um
ambiente melhor para o aluno e nunca tentar humilha-lo, dizendo que vocé é que sabe tudo e
ele ndo sabe nada, pois € sempre uma troca, sempre ouvir o aluno e ndo denegrir a sua

imagem.
Segunda entrevista:

Andréa Corréa

Resposta da segunda questdo:

2) Quanto a nossa atitude como educadoras diante de um problema desses, acredito que
seja necessario usarmos a escuta sensivel e o olhar investigativo, que segundo René Barbier
sdo requisitos indispensaveis a pratica do educador-pesquisador, que nos levam a
apreender/compreender além dos sons audiveis, as palavras e os siléncios, as expressdes e 0s
gestos, as condutas e as posturas que 0s sujeitos assumem dentro do universo escolar
(BARBIER,1993, apud SILVA, 2010, p. 22). Quando usamos essa estratégia conseguimos
ver nossos alunos como realmente o séo, pois muitas das vezes a agressao fisica ou verbal que
eles fazem é fruto de uma autoestima abalada por passagens como a que descrevi acima e até
coisas piores. Para ajudarmos a nossas criangas a reconstruirem sua autoestima é necessario
interagir com elas, ou seja, é preciso ganhar sua confianga, fazer com ela veja que temos
respeito por ela e que levamos a ela e suas dificuldades a sério, isto &, ndo fazemos pouco de
seus problemas. Dessa forma ela se sentird confiante, segura, capaz de se olhar de forma
diferente e enxergar todo seu potencial, sua capacidade de transformacdo. René Barbier nos

esclarece:

A atitude requerida pela escuta sensivel € a de uma abertura holistica. Trata-

se de entrar numa relacdo com a totalidade de outro, considerando em sua
existéncia dindmica. A pessoa sé existe pela atualizagcdo de um corpo, de
uma imaginagdo, de uma razdo, de uma afetividade em interacdo
permanente. (BARBIER, 1993, p. 212).
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Entdo acho que podemos perceber que a afetividade transmitida pela minha mée e

avo, foi o que me ajudou a superar e isso € confirmado nas palavras de Barbier.

Terceira entrevista:

Nelceli Costa Dantas

Resposta da segunda questdo:

2) Hoje como educadora sou totalmente contra esse tipo opressivo de educacao
acredito que esta forma de “educar” tendo como base o castigo, ndo contribui na formagdo e
no desenvolvimento das capacidades e habilidades da crianca, visto que a educacdo era
imposta sem qualquer afetividade, que considero o fator fundamental para o desenvolvimento

da crianca e da promogéo da sua autoestima.

Quarta entrevista:

Eliza Marques

Resposta da segunda questdo:

2) A autoestima deve ser trabalhada na escola para que o aluno sinta-se integrado e
possa conquistar seus sonhos € mesmos que as adversidades aparecam ele possa estar
preparado para supera-las com dignidade sem esmorecer.

Quanto a promocdo da autoestima especificamente do negro, acredito que trabalhar
com projetos visando sensibilizar os alunos a respeito da questdo racial € uma maneira de
permitir aos alunos terem um olhar critico (diferenciado), levando a analise para as suas
situacOes cotidianas, objetivando a superacdo do racismo no cotidiano escolar, desse modo,

podera contribuir para:

- Trabalhar a questdo da diversidade em sala de aula;
- Construir identidades positivas e estimular o respeito as diferencas;
- Tornar o aluno negro ( que é maioria na escola publica), sujeito de sua prépria histodria,

enfrentando criticamente os desafios que lhes serdo apresentados;
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- Romper com o siléncio sobre questfes relativas ao racismo, juntamente com a possibilidade
de construgdo de uma pratica pedagogica para o respeito a diversidade e valorizagdo da
pessoa humana;

- Elevar a autoestima desse aluno e, consequentemente,a construcao positiva de sua

identidade racial.

Quinta entrevista:
Liliane Vieira

Resposta da segunda questao:

2) Apesar desse fato ter acontecido ha quatorze anos atrds, ainda hoje muitos
profissionais da educacdo continuam ndo pensando sua profissdo, seu papel no mundo
daqueles com os quais lidam no cotidiano escolar. Sendo assim, penso num aspecto muito
forte e que influencia num processo de ensino-aprendizagem mais compromissado com a
qualidade da educacdo: a presenca da comunicacao entre os atores educacionais, ou seja, uma
educacdo democratica onde haja respeito as vozes, as habilidades e formas de ser que ali se
manifestem.

E preciso o cuidado de se saber que ha fatos intencionais e ndo intencionais no
cotidiano escolar e tanto um quanto o outro podera fazer parte do aprendizado de cada

educando e também dos educadores. Portanto, Morales (2006), diz:

Pretendemos que nossos alunos aprendam algumas coisas... Mas pode
acontecer que, além disso (ou em vez disso), eles estejam aprendendo outras,
que prefeririamos que ndo aprendessem e que aprendem porque noés lhe
ensinamos, embora ndo nos demos conta disso (ou ndo nos demos conta
inteiramente, mas ndo damos especial atencdo a esse aprendizado n&o-
intencional). ( MORALES,2006, p. 15)

Sexta entrevista:
Renato Poubel
Resposta da segunda questao:

2) E muito complexo falar sobre este assunto. Principalmente quando trabalhamos

em escolas sem estrutura, com professores que trabalham em 3, 4, 5... escolas diferentes...
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Enfim, primeiramente este ponto deveria ser repensado. Outro ponto que creio, é que 0
trabalho da autoestima, néo pode ser voltado a apenas um projeto. Projetos véo, passam e se
ficarem apenas nos projetos, sdo esquecidos. O trabalho em projeto é interessante, mas ndo €
suficiente. O trabalho deve estar inserido no dia a dia, em conjunto com os conteddos em que
voceé trabalha. Por exemplo, eu dou aula para o EJA, uma das coisas que eu percebo é a falta
de autoestima. N@s dois temos uma pessoa em comum que passa por isto. Vocé sabe do que
eu estou falando. Se apenas eu chegar, e passar o contetdo, 50% da turma vai sair. Mas se eu
intercalo aulas com conteudos especificos, com trabalhos que trabalham a autoestima, 0s
alunos se sentem mais capazes, se sentem valorizados, se sentem melhor. Cada aula eu fago
questdo de cumprimentar um por um. De saber como esta, de incentivar, de orientar, de se
preocupar com o humano, e ndo apenas com o0 conhecimento cognitivo. Temos de pensar no
ser humano como um todo. De forma integral. Fazer projetos relacionados a autoestima, como

"Um dia da autoestima" é interessante. Mas ndo pode ficar, ai. Tem de ser algo cotidiano.

Sétima entrevista:

Paula Fernanda

Resposta da segunda questao:

2) Acho sim que o pedagogo deve esta atento as questdes que envolvem a autoestima
dos alunos, devido a importancia dessa atencdo para o desenvolvimento do mesmo. Pois,
devemos saber criticar o fato errado, o comportamento inadequado e ndo a crianga. Assim
este ndo se sentira incapaz de realizar certas atividades ou até mesmo compreenda que esteja
sendo perseguido pelo professor.

A promocdo da autoestima na escola deve ser através da preocupac¢do com o aluno,
buscando conhecé-los melhor, dando um retorno positivo aos seus feitos, ou seja, exaltando o
que deve ser exaltado. O importante € que o aluno entenda que seus atos tanto positivos

guanto os negativos serdo observados e discutidos com eles.

E possivel diante dos depoimentos apresentados, fazermos uma reflexdo critica de

como podemos trabalhar a autoestima no ambiente escolar.
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Capitulo 111

Apresentacao e discussao dos resultados

As entrevistas foram realizadas com a intencdo de extrair dos entrevistados,
sentimentos que estavam internalizados. Por isso pedir que resgatassem da memoria um fato
que realmente marcou as suas vidas, afetando a autoestima.

O primeiro entrevistado foi Fabio que logo se lembrou da professora que o fez passear
com a tesoura na boca. A entrevista foi realizada na propria faculdade FFP-UERJ, no final da
aula. Os demais depoimentos foram colhidos através de e-mail e também por telefone. No
relato de Fabio, apresentado anteriormente, podemos constatar que essa professora agiu de
maneira totalmente errbnea, faltou sensibilidade para enxergar que a tesoura, naquele
momento, estava sendo usada como uma mera distracdo de crianca. Essa situagao conflituosa
provocada pela professora desfez o afeto que o entrevistado demonstrou gque sentia por ela, e

no lugar, deixou uma lembranca negativa da mesma. Freire nos aponta que:

“o professor autoritario, o professor licencioso, o professor competente,
sério, o professor incompetente, irresponsavel, o professor amoroso da vida e
das gentes, o professor mal-amado, sempre com raiva do mundo e das
pessoas, frio, burocrético, racionalista, nenhum desses passa pelos alunos
sem deixar sua marca”. (FREIRE, 1996, p.66).

Assim como Freire afirma acima, os diferentes tipos de professores sempre deixam a
sua marca, entdo € imprescindivel que o educador tenha consciéncia da importancia do seu
papel na vida do educando, e que é necessario fazer uma autoavaliacdo do comportamento,
pois se consciente, que deixara sua marca nos seus alunos, devera refletir a respeito de qual
tipo de marca pretende deixar e de como gostaria de ser lembrado pelos mesmos.

A professora expos o aluno ao constrangimento, contrariando o Estatuto da crianca e do
Adolescente, Lei Federal n° 8.069/90. Art. 18, que diz: “E dever de todos velar pela
dignidade da crianca e do adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano,
violento, aterrorizante, vexatdrio ou constrangedor”.

E necessario que o professor respeite o seu aluno, para que haja verdadeiramente o

respeito reciproco. Recorro a Freire(1996) que diz: “Como posso continuar falando em
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respeito a dignidade do educando se o ironizo, se o discrimino, se o inibo com minha
arrogancia.” (p.65)

Fabio no seu depoimento cita a importancia de procurar conhecer o historico da
crianca, da onde ela vem.

De acordo com Freire (1993) é um dever determinado pela prética na educagéo, buscar
o0 conhecimento a respeito da realidade dos alunos, pois é através deste, que somos capazes de
compreender 0 modo de pensar, 0s saberes e também de que maneira estes foram adquiridos.

Ressalto esse aspecto descrito por Freire com as consideragdes de Libaneo (1990) que
diz que conhecer a vida do aluno, a sua relagdo com a familia, o tipo de educacdo que a
mesma oferece, as suas pretensoes para o futuro, enfim, o conhecimento das suas experiéncias
sociais e culturais é determinante e afeta o seu modo de perceber o0 ambito escolar.

Felizmente no caso do Fabio ndo houve a evasdo escolar, s6 a mudanca de turma. Mas
é importante apontar que nem sempre é assim que acontece, muitas vezes as criangas com o
sentimento de vergonha, preferem o afastamento da escola, em alguns casos, 0s proprios pais

desconhecem o motivo de tal distanciamento.

Na segunda entrevista, Andréa relatou que a sua madrinha causou um grande
constrangimento que afetou a sua vida. Tudo aconteceu no parque, a sua madrinha além de
priva-la de brincar, expos o motivo da proibicdo diante dos outros: O seu problema de
incontinéncia urinaria. Todos debocharam dela, que sentiu muita vergonha e 6dio por aquela
causadora da sua humilhacéo.

E lamentavel quando nos deparamos com situagdes como esta, em que o desrespeito
parte de pessoas tao proximas de nos, destas que esperamos apoio, e contrariamente nos nega
a compreensdo e o respeito. No seu depoimento, podemos confirmar a importancia que o
afeto da familia exerceu na superacdo do seu problema. Segundo Coopersmith (1967) a
afetividade é de grande importancia fortalece a autoestima e os elogios sinceros sdo capazes

de motivar a crianca a perceber o seu valor.

A terceira entrevistada foi Nelceli, que contou a sua histdria para toda turma, durante
uma das aulas, devido ao teor do relato, logo a convidei para participar do meu trabalho de
conclusdo de curso. Este mesmo depoimento comovente, relatado no capitulo anterior,
também faz parte do memorial da monografia de Nelceli.

A pedra de marmore que a sua professora deixava em cima da mesa, deixou uma

lembranca ruim no seu percurso escolar. E podemos dizer que, literalmente, tinha uma pedra
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no seu caminho. O que remete a memoria o famoso e também polémico poema do saudoso

Carlos Drummond de Andrade:

No meio do caminho

No meio do caminho tinha uma pedra
Tinha uma pedra no meio do caminho
tinha uma pedra

no meio do caminho tinha uma pedra.

Nunca me esquecerei desse acontecimento
Na vida de minhas retinas tdo fatigadas
Nunca me esquecerei que no meio do caminho
tinha uma pedra
Tinha uma pedra no meio do caminho

No meio do caminho tinha uma pedra.

No depoimento constata-se que como no verso do poema acima: “Nunca me esquecerei
desse acontecimento” a entrevistada também nao se esqueceu. Ficou uma marca profunda e a
lembranca de uma educacdo norteada pelo medo. Este paralisa 0o educando, impede de
expressar seus sentimentos, de fazer uma simples pergunta quando se tem uma ddvida, por
receio de desagradar o professor, inibe a curiosidade, impede a comunicac¢do. O medo, enfim,
é paralisador, faz calar a voz, até mesmo antes que o outro, no caso o professor, mande ficar

quieto. Freire nos deixou as sabias palavras, para refletirmos sobre a questéo:

Ama-se na medida em que se busca comunicacdo, integracdo a partir da
comunicagdo com os demais. Nao ha educacdo sem amor. O amor implica
luta contra o0 egoismo. Quem ndo é capaz de amar os seres inacabados néo
pode educar. Ndo ha educacdo imposta, como ndo ha amor imposto. Quem
ndo ama ndo compreende o préximo, ndo respeita. Ndo ha educagdo do
medo. Nada se pode temer da educagéo quando se ama. (1983, p. 29).
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E imprescindivel que se mantenha o didlogo, a troca de saberes, a aula ndo pode se
resumir ao monologo, onde o professor protagoniza a histéria e os alunos quietos, apenas
assistem, e por vezes, sem entender o andamento do discurso, Ihes é negada a oportunidade de
indagar, de expor a sua curiosidade. Onde esta 0 amor nesse tipo de atitude? N&o € preciso
muito esforco para responder que este é inexistente.

Na situacdo vivenciada por Nelceli, ndo existia a comunicagéo, a auséncia do amor da
professora era evidente, e esta inexisténcia anulava a possibilidade de educar e s6 gerava o

medo nos seus alunos.

Na quarta entrevista Eliza conta a sua histéria marcada por situacbes que causaram
muito sofrimento, a morte do seu pai, a brusca mudanca da situacdo financeira, que decaiu
com a perda do provedor, a necessidade de comegar a trabalhar e conciliar os estudos. Mas a
sua grande decepcéo foi a de ndo ter conseguido o emprego almejado pelo fato de ser negra,
apesar de ter qualificacdo para trabalhar como secretéria, a fabrica ndo admitia pessoas negras
nesta area, somente na parte de producéo, de acordo com a sua vizinha, esse foi o verdadeiro
0 motivo de ndo permitirem nem que a mesma realizasse o teste para a disputa da vaga. Esse
tipo de atitude preconceituosa é denunciado no Estatuto da Igualdade Racial — Lei 12.288/10,

Art.1°- Inciso |, que considera:

Discriminagéo racial ou étnico-racial: toda distingdo, exclusédo, restri¢cdo ou
preferéncia baseada em raga, cor, descendéncia ou origem nacional ou étnica
gue tenha por objeto anular ou restringir o reconhecimento, gozo ou
exercicio, em igualdade de condigdes, de direitos humanos e liberdades
fundamentais nos campos politico, econémico, social, cultural ou em
qualquer outro campo da vida publica ou privada.

A juncéo de todos esses fatores, especialmente a rejeicdo motivada pelo preconceito,

causou a baixa autoestima da mesma. Conforme Martinelle esclarece:

Passar por uma situacdo de fracasso ou que cologue a sua capacidade em
davida pode gerar um desconforto e um sentimento de desvalorizagdo, que
uma vez prolongado pode gerar problemas mais sérios de adaptacdo da
conduta, além de afetar de maneira intensa a confianca e o valor atribuido a
si mesmo. (apud SISTO, 2002, p.115).
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Diante das situagOes conflituosas, a menina que apenas queria uma oportunidade de
trabalho, comegou a apresentar dificuldades na escola, desmotivada com os estudos, foi
reprovada pela primeira vez, e passou a apresentar um comportamento de revolta, o
sentimento de tristeza, de incapacidade provocada pela rejeicdo que estava armazenado no seu
interior, foi expresso através de inimeras travessuras, objetivando atrair a aten¢do dos outros.

Essa mudanca de comportamento no ambito escolar é explicada por Poppovic (1980)
que nos ajuda a compreender que se a crianca nao tiver autoconfianca e acreditar que é
inferior as demais, ela ndo tera vontade de aprender, perderd o interesse pelas coisas, por
medo de fracassar, e devido a este temor, exclui a possibilidade de mudar esta situacdo ou
passa a reagir de maneira desapropriada, para que os outros percebam que é alguém.

Para Libaneo (1990) muitos professores ignoram as expectativas e as necessidades
escolares dos seus alunos. Quando ndo apresentam interesse e ndo entendem a matéria, sao
julgados como indisciplinados, justificando assim, o comportamento insatisfatorio dos
mesmos. E necessério considerar ndo somente o interesse dos alunos, mas 0s seus aspectos
sociais de vida e de trabalho, pois estes afetam as possibilidades do seu rendimento escolar.

E crucial que os professores demonstrem interesse pelos seus alunos, investigando o
porqué de determinados comportamentos hostis no ambito escolar, os verdadeiros motivos
que os impulsionam a agir de maneira inadequada, objetivando assim compreendé-los e
ajuda-los. O educando precisa sentir-se acolhido e ndo recolhido pela escola.

Um aluno vitimado pelo preconceito fica fragilizado, e mesmo que o fato ndo tenha
ocorrido dentro da escola, tera reflexos neste ambito, além de ser um espaco social em que o
aluno fatalmente se defrontara com algum tipo de discriminagdo, que acentuard o sentimento
de rejeicéo.

Diante da colocacdo feita acima, percebe-se a necessidade dos educadores e demais
responsaveis do meio, estarem atentos a questdes tdo importantes, buscando a proximidade
com seus alunos, debatendo questdes como o preconceito que interfere na autoestima, e ainda
€ um tema muito velado ndo somente pela escola, mas também pela sociedade.

A respeito da autoestima dos negros, Cavalleiro nos aponta de maneira esclarecedora

gue € necessario:

Para reverter estas estruturas convencionais e discriminatorias, precisamos
estabelecer relacdes de identidade e afetividade, especialmente na relacdo professor-
aluno. Do contrario, nossa pratica discriminatdria aciona a “memdria de
discrimina¢do” tao presente no mundo dos negros e detona pensamentos, atitudes e
sentimentos de inferioridade motivados por impedimentos institucionais ou ndo.
Essa meméria pode ser ativada em situagfes de lazer, trabalho e educacdo. O
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sentimento de inferioridade imediatamente sugere o sentimento de limite, o de poder
apenas uma parte e ndo o todo. A impossibilidade de se completo motiva o desprezo
das necessidades de enfrentar desafios tdo necessarios para aprender sobre si, 0 outro
e 0 mundo. (CAVALLEIRO, 2001, p.166).

A quinta entrevistada, Liliane fez um verdadeiro desabafo ao relatar a sua historia na
sala de aula, o que chamou a minha atencdo foi a emocao expressada pela mesma, que nao
conteve as lagrimas ao recordar, que quando crianca a sua capacidade de aprendizado foi
depreciada em relagdo a do seu irmdo. Considero pertinente mencionar que ap6s o seu relato,
algumas meninas, num gesto de incompreensao, balangaram a cabeca, e sussurraram dizendo:
“Nossa ela chorou so6 por causa disso...” menosprezando assim, 0 sentimento da colega de
turma.

Um dos objetivos educacionais, que nos aponta Libaneo (1990) implica em:

(...) desenvolver a consciéncia de solidariedade humana, ou seja, de que ser
membro da sociedade significa participar e agir em funcdo do bem-estar
coletivo, solidarizar-se com as lutas travadas pelos trabalhadores, vencer
todas as formas de egoismo e individualismo. (LIBANEO, 1990, p. 125).

O que corresponde para Caporali (1999) o sentimento de solidariedade humana, é a
compaixao que é despertada no homem quando este tem a consciéncia da dor e do sofrimento
alheio e denuncia que a escola ndo da a devida importancia a este sentimento e ndo o enxerga
como um construtor de uma sociedade solidaria.

Creio que devemos respeitar, mesmo quando ndo somos capazes de compreender o
sentimento alheio, pois ao compartilhar algo, primeiramente desejamos ser ouvidos,
compreendidos e ndo julgados. Pois cada um de nds tem uma forma de reagir a determinadas
situacOes da vida.

A respeito da comparacgéo feita pela professora de Liliane, que repercutiu como mais
uma depreciacdo das muitas sofridas, s6 que o grande diferencial, era que dessa vez o
sentimento de desvalorizagdo ndo foi provocado pelos seus colegas da escola e sim por uma
professora que é vista, pelas criangas, como detentora do saber, logo a sua palavra, foi uma
espécie de confirmagdo da incapacidade que ja “ressoava” no seu intimo. Essa situagdo
agravou o seu sentimento de baixa autoestima, comprometendo durante anos a sua maneira de
se posicionar diante das circunstancias diversas e adversas da vida.

Buscaglia(1982) nos alerta que parece que 0 nosso sistema educacional ndo tem

interesse em incentivar a singularidade do educando. O seu objetivo é tornar todos iguais.
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Aponta a existéncia de professores que desejam que seus alunos sejam meros reprodutores,
sejam seus imitadores e ndo estimulam a sua criatividade, a sua singularidade.

O autor também destaca a sua indignacdo a respeito dos pais que rotulam seus filhos
como incapazes. E nos revela que, desde a sua infancia, sempre foi muito incentivado, pela
sua méae, a acreditar no seu préprio potencial. Condena a atitude dos pais que compara seus
filhos, depreciando um e exaltando o outro, o filho que é rotulado negativamente, acaba por
internalizar o que foi dito e acreditar que realmente é inferior ao irmdo. A critica de Buscaglia
¢ pertinente ao caso da entrevistada, porém as palavras foram proferidas pela sua professora,
que também representa um papel significativo na vida da crianga.

Na entrevista Liliane se autodescreveu como uma menina timida, que era rejeitada
pelos colegas, que sofria em siléncio, vitimada pelo bullying, que pode ser um estimulante da
baixa autoestima, pois as perseguicdes repetidas, independente de qualquer tipo de

procedéncia, visam constranger e depreciar a vitima.

Na sexta entrevista, Renato relatou que na escola onde estudava foi acusado de racismo
porque nao quis dancar com uma menina negra. Ele alega que ndo aceitou dancar porque
ensaiava com a menina que ele era apaixonado e pretendia dancar na festa somente com a
mesma. A sua intencdo ndo era de desprezar a outra menina, mas o sentimento de frustracéo
de ndo conseguir realizar o seu grande desejo foi o motivador da recusa, para ele nao
importava a cor da parceira, mesmo porque a sua paixao era de pele bem morena, 0 que
atualmente chama-se de afrodescendente. Diante das acusacOes indevidas, foi impedido de
participar da festa 0 que causou a sua indignacdo. Mas apesar de tudo ndo revelou o
verdadeiro motivo de negar uma danca: o de estar apaixonado pela colega de classe. Guardou
segredo a respeito dos seus verdadeiros sentimentos. Para Renato essa injustica marcou a sua
infancia.

Saliento que na entrevista sobre promocdo da autoestima, Renato mencionou que
tinhamos uma pessoa em comum relacionada com esta questdo. Convém esclarecer para 0
leitor que a pessoa citada por ele é a minha irma Jaciara, mae de Mauricio citado no memorial
desse trabalho.

Ressalto que a minha irmé depois de muitos anos afastada da escola, casada, mée de
dois adolescentes, sentiu o desejo de voltar a estudar.

Para os alunos da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) ja é um desafio retornar para
escola, somado as demais dificuldades inerentes do proprio cotidiano, para Jaciara ndo foi

diferente, por inUmeras vezes pensou em desistir e até abandonou os estudos, mas logo
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retornou. Recordo que a mesma sempre comentava a respeito de seu professor de Educacéo
Fisica, que incentivava muito os alunos, inclusive mencionou um video sobre motivacéo que
ele exibiu para a turma que a emocionou e estimulou a prosseguir.

Com o passar do tempo descobrir que este professor que minha irma sempre se referia
com carinho, por ser um educador extremamente atencioso e realmente comprometido com
seus alunos, era 0 meu amigo da faculdade: Renato Poubel, que verdadeiramente exerce a sua
profissdo com toda a dedicacdo, conforme relatou a sua preocupacdo com seus alunos na
entrevista, ele com toda certeza é aquele educador que além de deixar a sua marca, também

deixa saudade.

A sétima entrevistada foi Paula Fernanda que descreveu a sua dificuldade na disciplina
de matematica, relatando que ndo sé ela como a grande maioria da sua turma foi reprovada e
era intimidada com as avaliacGes realizadas pela professora, que além de reprovar, ainda
ironizava todos que ndo conseguiram aprovacdo. Uma das formas de depreciar seus alunos era
omitir as notas das avaliacdes, e justificar que ndo valia a pena gastar a sua caneta vermelha
com notas baixas.

Aponto que a fala da professora era direcionada a 27 dos 30 alunos, ou seja, 97% da
turma! Diante da situacdo apresentada, fica a pergunta, que é praticamente expelida pela
garganta a fora: Serd que em nenhum momento essa professora pensou em avaliar 0 seu
método de ensino?

Segundo Libaneo (1990) através dos resultados do rendimento dos alunos, o professor
é capaz de analisar, de acordo com as informacdes obtidas, o desenvolvimento do seu trabalho
e a partir dai questionar se 0s seus objetivos estdo sendo alcancados e refletir a respeito de
novas maneiras de conduzir suas aulas.

A entrevistada Paula Fernanda relatou a sua angustia toda vez que tinha que realizar a
prova de matematica, esse sentimento era compartilhado pelos demais colegas de turma e o
temor de fracassar era permanente para ela e seus colegas. A respeito dessa questdo Deiro
adverte que por maior que seja a dificuldade e o esforgo em aprender uma determinada
matéria, ndo se pode pensar na prova como algo angustiante. Pois a paz é necessaria para se
ter o aprendizado, € nesse momento que podemos notar 0 modo de relacdo do professor.
(DEIRO, 1995 apud MORALES, 2006.)

Segundo Lopez (1964) “A Psicologia adverte-nos de que o motivo mais frequente de
nossos medos € a falta de fé no éxito de nosso recursos pessoais, de modo que surge em nds a

suspeita do fracasso na obtencao de algo que intensamente desejamos.”(p. 184)
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A conduta da professora em omitir as notas dos reprovados, para ndo gastar a sua
caneta vermelha, demonstra o desrespeito para com seus alunos. Conforme as explicagoes
dadas por Libaneo (1990) que diz:

O respeito se manifesta, pois, no senso de justica, no verdadeiro interesse
pelo crescimento do seu aluno, no uso de uma linguagem compreensivel, no
apoio as suas dificuldades, nas suas atitudes firmes e serenas (ndo gritar na
classe, ndo menosprezar, ndo fazer ironias). (LIBANEO, 1990, p.116).

Diante da atitude da professora de matematica de Paula, constata-se que a relacdo
professor e aluno € verticalizada, ndo ha& abertura para o dialogo, e 0 que prevalece é o
desinteresse em buscar solu¢des para as dificuldades dos alunos. Existem educadores que se
limitam ao um Unico fim: Transmitir os conteddos para seus alunos. N&o tém a intencao de
estimular o desejo de aprender, ignoram o valor da afetividade e sufocam a possibilidade do
aluno desenvolver o seu processo cognitivo. Saliento que Piaget vinculava o afeto a

inteligéncia, sendo este fator crucial para o desenvolvimento da mesma.

Vida afetiva e vida cognitiva sdo inseparaveis, embora distintas. E sdo
inseparaveis porque todo intercdmbio com 0 meio pressupde ao mesmo
tempo estruturagdo e valorizagdo. Assim é que ndo poderia se raciocinar,
inclusive em matemaética, sem vivenciar certos sentimentos, e que, por outro
lado, ndo existem afei¢Bes sem um minimo de compreensdo. (PIAGET,
1976, p.16).

Outro fator a se considerado é a questdo do educador se conscientizar da necessidade
das constantes avaliagdes e reavaliagdes de informacfes e da sua prdpria pratica. Conforme
nos adverte Freire (1993) da necessidade de reflexdo sobre as relagOes entre professores e
alunos que sdo marcadas pela complexidade, dai a necessidade de ambas as partes envolvidas
buscarem a avaliacdo destas relacdes e como se portam dentro deste contexto.

A turma da entrevistada Paula, através da unido dos proprios alunos em grupos de
estudo, visando a ajuda mdtua, tentou compreender a matéria e sanar suas duvidas. E
consequentemente, almejavam conseguir ver estampada na prova a tdo almejada nota, ausente
em tantas avaliagcbes. E a professora onde estava naquele momento? Por que nédo estava ali
contribuindo para o aprendizado de seus alunos? Certamente ndo estava gastando a sua caneta
vermelha, por que néo aplicava nota quando esta era baixa e nem a sua caneta azul, pois eram

pouquissimos os alunos que conseguiam a nota de aprovagdo em sua materia.
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A respeito da omissdo das notas dos alunos pela professora, recorro novamente a
Libaneo (1990) que nos deixa claro que é importante que os alunos tenham ciéncia das suas
notas, pois € através do conhecimento destas, que terdo a possibilidade de diagnosticar o seu

progresso escolar e o professor podera diagnosticar também o seu proprio trabalho.
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Considerac6es Finais

Este trabalho de conclusdo de curso foi desenvolvido objetivando contribuir para a
discussdo e reflex&o a respeito da importancia da autoestima nas relagdes interpessoais.

Atraveés das historias de vida compartilhadas pelos entrevistados, dos diversos tedricos
pesquisados para a elaboracdo do nosso estudo, foi possivel constatar a relevancia do tema
abordado e enfatizar que as relacGes desprovidas de afetividade, repercutem negativamente no
desenvolvimento da pessoa em varios aspectos da sua vida.

E notavel que os depoimentos apresentados neste trabalho apontam que as experiéncias
adquiridas no ambito escolar sdo capazes de influenciar a maneira de se relacionar com o0s
outros e de se comportar diante das situacdes cotidianas.

Percebe-se que devido complexidade de se trabalhar a construcdo da autoestima, é
necessario trilhar um caminho buscando conhecer o outro, o histérico da sua vida, e assim
atingir os pontos que sdo desvalorizados pelo 0 mesmo.

Os estudos demonstram que a afetividade é um fator importante na construcdo da
autoestima positiva. E que o professor é a figura fundamental no desenvolvimento da
autoestima do aluno, é ele o responsavel pelo encorajamento do aluno em relacdo ao
enfrentamento das suas dificuldades no &mbito escolar.

Na pesquisa empreendida com esses sete entrevistados, foi possivel identificar que o
educador que se preocupa em somente transmitir o conteldo da sua matéria, ndo contribui
para o desenvolvimento cognitivo que estd ligado a afetividade, ndo excita o desejo do
discente em querer aprender, ndo atrai 0s mesmos para as suas aulas. O educador
comprometido tem a preocupacdo em criar um ambiente favoravel para aprendizagem, de
atrair, conhecer e dialogar com seus alunos, esta aberto a possiveis mudancas para 0 melhor
desempenho proprio e também dos educandos.

Ao longo desse trabalho percebemos que a relagdo professor-aluno necessita ser também
norteada pela afetividade, que esta é capaz de promover a autoestima do educando.

Diante das informacgfes obtidas nesta pesquisa é inegavel considerar a importancia do
papel do professor na vida do aluno, a sua atuacéo provoca marcas que na maioria das vezes o
tempo ndo é capaz de apagar... € refletindo sobre esta questdo, de marcar a vida dos seus
alunos que o educador precisa conduzir o seu trabalho e acreditar que a sua atuacéo dentro da

sala de aula reflete muito além dos muros do ambito escolar
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Esperamos que este estudo colabore para as constantes discussoes e reflexdes acerca das
relacBes entre 0s sujeitos, especialmente no ambito educacional.

As situacOes expostas nesta pesquisa, ndo se limitam as paginas deste trabalho, sdo fatos
que acontecem e quase sempre ndo sdo percebidos por todos os envolvidos na questdo, porém
estdo presentes no nosso cotidiano e fazem parte do nosso cendrio educacional.

A nossa proposta é que as experiéncias compartilhadas aqui, os didlogos com os teéricos
que abordam o tema e as reflexGes apresentadas sejam repensadas, discutidas e ampliadas
pelo leitor, especialmente se este & um profissional comprometido com as mudancas exigidas

pela sociedade na educagéo.
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