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RESUMO

A partir da construcdo de uma analise teérica, buscou-se no presente trabalho
fundamentos para melhor compreender o conceito de cidadania ao longo do século
XIX até os dias atuais relacionado a pratica pedagogica da Educacgéao Fisica. Para
melhor perceber o presente, faco em um primeiro momento uma ‘viagem’ ao
passado na busca de encontrar respostas que possam nos orientar a entender o
atual campo da Educacao Fisica, mas especificamente o escolar. Construo uma
linha do tempo que percorre desde o inicio do séc XIX até os dias de hoje. Procurei
entrelacar dentro desta linha temporal, algumas tematicas que possibilitaram as
diversas influéncias historicas da Educacao Fisica brasileira, como o contexto
histérico do Brasil durante este periodo, utilizando-me da compreensao social,
politico e econémico da época; alinhado as teorias da educacao, na qual busco as
idéias de Demerval Saviani (1985) e Cipriano Luckesi (1994); as tendéncias da
Educacado Fisica (higienista, militarista, pedagogicista, competitivista, popular),
vivenciadas no Brasil, definidas por Paulo Ghiraldelli Junior (2003); e as influéncias
dos movimentos europeus dentro da Educacéao Fisica brasileira, recorrendo a Vitor
Marinho de Oliveira (1987) e Carmen Soares (2001). Com a juncdo destas “pecas”,
ou fios, busco, em um segundo momento, discutir 0 modelo de cidaddo que a
Educacéo Fisica desejou “formar” como sujeitos sociais na atualidade. Concluo que
os ideais de cidadao objetivados pela Educacao Fisica ao longo de sua historia,
trazem para os dias de hoje marcas em suas praticas. Contudo tais influéncias
devem nos auxiliar a refletir sobre as praticas atuais da Educacao Fisica e entender
sua grande importancia como area educacional nos dias de hoje na busca pela
transformagao e na formacao de homens criticos. E através do entendimento do seu
viés politico, que a Educacao Fisica podera auxiliar no processo de formacao do ser

humano, na busca de uma sociedade menos injusta e mais igualitaria.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Cidadania, Formacao, Tendéncias da
Educacao Fisica.



RESUMEN

Desde la construccidon de un andlisis tedrico, se buscd en este trabajo
fundamentos para qué haya una mejor comprension del concepto de ciudadania
en desde el siglo XIX hasta la actualidad relacionados con la practica docente de
Educacion Fisica. Para entender bien al presente, hago al principio un viaje al
pasado en busca de encontrar respuestas que nos guien a comprender la
educacion fisica actual. Construyo una linea del tiempo que va desde el comienzo
del siglo XIX hasta el presente siglo XXI, entrelazando en esta linea temporal,
algunas cuestiones que permiten las diversas influencias histéricas de la Educacion
Fisica en Brasil, como su contexto histérico durante este periodo. Utilizo el
discernimiento social, politico y econémico, alineados a las teorias de la educacion,
en las cuales busco ideas de Demerval Saviani (1985) y Cipriano Luckesi (1994);
las tendencias en Educacién Fisica (higienista, militarista, pedagdgicos, competitiva,
popular), vividas en Brasil, definidas por Paul Ghiraldelli Junior (2003); vy las
influencias de los movimientos europeos en Educacion Fisica, con Vitor Marinho de
Oliveira (1987) y Carmen Silva (2001). Con la adicién de estas "piezas", o alambres,
que mencioné anteriormente que busco en un segin momento, sin abandonar las
influencias de su pasado, discutir el modelo de ciudadano que la Educacion Fisica
deseaba "formar" como sujeitos sociales de la actualidad. Concluyo que los ideales
de ciudadano objetivado por la Educacion Fisica a lo largo de su historia, lleva esta
marca en sus practicas actuales. Pero las influencias deberian ayudarnos a
reflexionar sobre las practicas actuales de la educacién fisica y entender su
importancia como campo de la educacibn hoy dia en la busqueda de la
transformacion y la formacion de los criticos masculinos. Es por de la comprensién
de su sesgo politica, que la educacion fisica puede ayudar en el proceso de
formacién el ser humano en busqueda de una sociedad menos injusta vy

mas igualitaria.

Palabras claves: Educacion Fisica, ciudadania, formacion, tendencias en
Educacion Fisica.
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INTRODUCAO

Escolhi este tema por estar diretamente ligado a meu fazer docente no campo
da Educacao Fisica. As questdes ligadas a Educacao Fisica e cidadania sdo as que
abalam minhas certezas, me despertam conflitos, me suscitam a busca de
compreensao dos embates no campo da educacgao.

Durante minha pratica docente, percebi as diversas contradicdes no que diz
respeito a formacao para a cidadania dentro do contexto escolar, mas em especial
no que diz respeito a Educacao Fisica. Apds cursar Pedagogia na UERJ/FFP, passei
a repensar minhas proprias praticas. Percebi que deveria entender minha area num
ambito mais pedagogico. Minhas aulas carregavam conceitos de formacédo de
cidadao que me pareciam ocultos, ndo percebidos até entdo. Minhas praticas, os
conteudos ensinados, carregavam todo um contexto historicamente formado de que
tipo de cidadao pretendia-se buscar. Passei a questionar, que tipo de cidadao a
Educacéao Fisica pretende formar com suas praticas e ideologias atuais e até que
ponto seu passado influenciou ou influencia essas praticas?

Estas incertezas me movem na busca das questbes que envolvem cidadania,
formagao e Educacao Fisica.

Faco, em um primeiro momento, uma ‘viagem’ ao passado na busca de
encontrar respostas que possam nos orientar a entender a atual Educacéao Fisica.
Crio uma linha do tempo que se inicia no inicio do séc XIX até os dias atuais, séc
XXI. Nesta linha busco diversas influéncias na histéria da Educacao Fisica brasileira,
mas nao se trata de uma descricdo meramente cronoldgica, pois vou buscar fios
onde poderiamos destacar os momentos politicos pelos quais passamos; as teorias
da educacao, na qual destacamos as visdes de Dermerval Saviani (1985) e Cipriano
C. Luckesi (1994); as tendéncias de Educacao Fisica (higienista, militarista,
pedagogicista, competitivista, popular), vivenciadas no Brasil e muito bem definidas
por Paulo Ghiraldelli Junior (2003); e as influéncias dos movimentos europeus dentro
da educacao fisica brasileira, na qual recorro a Vitor Marinho de Oliveira (1987) e
Carmen Soares (2001), para melhor compreender as tendéncias da Educacéao Fisica
atual. Faco um caminho historico de convergéncia de fatos, tendéncias e correntes
de pensamento, tanto na politica como na economia e, sobretudo, no campo da

educacao e da educacao fisica.
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Compreende-se neste texto as tendéncias de Guiraldelli Jr como indicios de
matrizes de pensamento na perspectiva social, politica e econémica do Brasil a
época, nao como verdades das ciéncias humanas, mas como pistas de
entendimentos.

Numa segunda parte, busco compreender os conceitos de cidadania inseridos
no ambito da educacdo e em como se deu a apropriagdo dos mesmos dentro da
Educacao Fisica para, a partir de tais reflexdes, buscar discutir sobre que tipo de
cidadao, através das praticas atuais do ensino de educacao fisica, a presente area
em discussao possui interesse em “formar”. Dessa forma busco compreender os
conceitos de cidadania debatidos no ambito da pedagogia, me apropriando das
idéias de Arroyo (2007), Buffa (2007), Santos (1987), Freire (1970), Matui (2001) e
Ferreira (1993)

Sendo assim, busca-se compreender nesta pesquisa 0s conceitos de
cidadania embutidos nas praticas pedagédgicas da atual Educacéao Fisica estudando
a histéria da mesma e os conceitos de cidadania nela desenvolvidos; verificando sua
utilizacdo nos processos de formacdo dos alunos, nas escolas; e analisando de
forma critico-pedagdgica a pratica dos atuais professores de Educacdo Fisica,
procurando verificar a presenca ou nao de possiveis resquicios dos conceitos de
cidadania desenvolvidos no passado pela disciplina e compreender como se da ou
deveria se dar nas praticas atuais da presente area em discussao a formagcao do
cidaddo numa perspectiva progressista.
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CAPITULO 1 - Visitando o passado para entender o presente e

escrever o futuro.

Inicio meu trabalho fazendo uma pequena viagem ao passado em busca de
encontrar respostas sobre a Educacdo Fisica de hoje. Quando falo em pequena
viagem, penso que ndo podemos considerar uma viagem até o séc XIX como algo
longo no processo historico, haja visto que outras disciplinas (entendam aqui,
conhecimentos) como a Matematica, Geografia, Portugués, entre outras, estdo
presentes desde a chegada dos portugueses a nossa terra e porque a histéria da
Educagédo Fisica como conhecimento, € muito mais antiga. Sua histéria se inicia
desde muitos anos antes de Cristo com “os chineses, hindus, egipcios, persas e
mesopotamicos e com 0s gregos e romanos assumindo maior legitimacao em face
de um conhecimento melhor das condi¢des de sua civilizagdo” (LEANDRO 2002,
p.1).

Vale apenas ressalvar que o termo Educacao Fisica no qual sera utilizado ao
longo do presente trabalho para compreender o processo histérico de tal disciplina,
pode ser considerado um termo recente, na medida em que a referida area recebia
até inicio do século XX o nome de Ginastica. (BRASIL, 1997a, p.19).

Entretanto, o enfoque histérico ndo é parte principal deste trabalho, sendo
assim, limitar-nos-emos a compreender a origem da Educacdo Fisica em um
contexto histérico brasileiro, como forma de utilizar a histéria como ferramenta de
compreensao das concepgdes e praticas da atual formagéo de cidadania.

Se pensarmos a Educacéo Fisica por sua pratica, sem levar em consideracao
sua acao planejada e estruturada (0o que a diferencia da simples pratica de
atividades fisicas), ela sempre esteve presente no Brasil, ja que os indios nadavam,
corriam, cacavam, lutavam... dentre outras coisas. Mas esta ndo é a questdo do
presente estudo. Nesta parte historica, focaremos a Educacao Fisica como ciéncia,
que neste contexto chega ao Brasil ainda no império, séc. XIX, “vinculadas as
classes militares e a classe médica”. (BRASIL, 1997a, p.19)

Pensar o presente e planejar o futuro em qualquer situacéo, ndao pode e nao
deve abrir mao da histéria. E através da histéria que compreendemos os
acontecimentos presentes, e podemos, assim, construir um futuro mais de acordo

com 0S NOSS0S principios.
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Desta forma, para melhor compreensdo do processo historico desta area,
utilizei-me das tendéncias da Educacéao Fisica, higienista, militarista, pedagogicista,
competitivista, popular, descritas por GUIRALDELLI JR. (2003), associando-a ao
momento histdrico politico pelo qual o Brasil passava, junto as teorias da educacgao
na qual destacamos as visdes de SAVIANI (1985) e os movimentos europeus, que
influenciaram a Educacao Fisica brasileira. (OLIVEIRA, 1987; SOARES, 2001).

Vamos por um critério de organizacao espaco-tempo, exercer nossa viajem
utilizando-nos das tendéncias da educacao fisica como pontos de debate, como

indicios das concepgbes vigentes, mas ndao como verdades estabelecidas.
1.1. Primeira Tendéncia. EDUCAGAO FiSICA HIGIENISTA:

Esta tendéncia tem seu inicio no séc XIX, e vai até o séc XX (1930).
Utilizando-se de GUIRALDELLI JR, (2003) como base, verificarmos a presenca de
pelo menos cinco tendéncias da Educacao. Fisica no Brasil, (Higienista, Militarista,
Pedagogicista, Competitivista, e por fim a Popular). Vamos neste primeiro momento
destacar a tendéncia Higienista.

Para que possamos melhor compreender as caracteristicas desta tendéncia,

primeiramente vamos analisar os seguintes fatos:
1.1.1. Momento histoérico-politico da época:

Durante o séc XIX, o Brasil passou por diversos conflitos internos e externos.
Neste periodo os impasses e as brigas de poder pelos mais diversos interesses
eram constantes, entretanto, a base sempre foi a busca da manutencao do “status
quo” (expressao latina que designa o estado atual das coisas).

Dessa forma, é importante que entendamos que muitos dos acontecimentos
(politicamente corretos a época) tinham por traz “jogos” de poder.

Podemos verificar através de MAIA, (1999), que um dos pontos historicos que
esta diretamente ligado a histéria da Educagéo Fisica no Brasil (mais precisamente
no que diz respeito a “purificacdo da raga”), € o movimento abolicionista, que como
ja dito anteriormente, ocorreu por simples questdo politica e ndao bondade e
consciéncia.

Apés a Guerra do Paraguai, movimento que auxilia na abolicdo de muitos
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escravos que lutaram na guerra, ganha forca também o movimento da Republica,
que tinha os cafeicultores como principais representantes do movimento e que
aderiram ao mesmo, por ndo terem seus interesses representados na Assembléia
dos deputados e senadores. (MAIA, 1999).

Neste periodo, verifica-se a proibicdo Inglesa de traficar escravos pelo
Atlantico, o que gerou déficit de mao de obra e provocou a luta pelo trabalhador livre
no Brasil, colaborando a favor do movimento abolicionista. Essa luta culminou na lei
Aurea de 13/05/1988, que dava liberdade a todos os escravos, fato fundamental na
queda da monarquia e na proclamacao da Republica, em 15/11 de 1889 (MAIA,
1999). Ponto importantissimo para o processo de mudancgas da Educacao Fisica,
haja vista as mudancas de pensamento politico-social da época, e a ascensao do
movimento higienista (LEANDRO, 2002).

E neste periodo, entdo, que se passa a importar mio de obra, ou seja, ocorre
a abertura das fronteiras, que tras diversos imigrantes para o Brasil com uma mao
de obra mais qualificada do que a escrava e recebendo baixos salarios, além de
serem brancos (parte fundamental para o interesse de branqueamento da “raca”
brasileira). Podemos verificar, assim, que a abolicdo ndo passou de um jogo de
interesses econdmicos e politicos (MAIA, 1999).

E claro que outros interesses de poder auxiliaram no processo abolicionista,
como o apoio da Inglaterra. A este pais sé interessava pessoas com recursos
financeiros para comprar seus produtos e escravos nao podiam compra-los, pois nao
possuiam poder aquisitivo, e quanto mais pessoas pudessem comprar, melhor seria
para a industria. A Inglaterra era o pais de maior poderio industrial da época (vale
lembrar que neste momento vivemos ainda o periodo da revolugao industrial, na qual
teve o seu inicio justamente na Inglaterra em meados do século XVIIl, mas que s6
chega ao Brasil um bom tempo depois) (MAIA, 1999). Entretanto, vamos nos limitar
a estes pontos, pois sdo estes o0s principais para a compreensao histérica da
Educacao Fisica no Brasil.

Mudando um pouco o foco, ha de se falar também sobre a precariedade de
condicbes de vida na qual a populacdo brasileira vivia, em termos de miséria,
moradias precarias, péssimas condigdes de saude, fatores responsaveis, inclusive,
por diversas revoltas. Para o presente trabalho vale lembrar a revolta da vacina
(1904), ocorrida no Rio de Janeiro com o movimento higienista da época, onde se

viu a reurbanizagdo e saneamento do centro da cidade, importantissimo frente as
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questbes de saneamento, contudo, geravam problemas para as populagdes mais
pobres a medida em que corticos e casebres eram destruidos. Durante a execucao
de tais medidas, o médico Osvaldo Cruz determina a vacinagao obrigatéria da
populacao, além das medidas sanitarias, buscando controlar doengas endémicas
como a variola e a febre amarela. Porém a populacéo por varios motivos, como falta
de moradia, desemprego, questdes culturais, etc., revolta-se contra a
obrigatoriedade da aplicacado das vacinas (MAIA, 1999). Esse conjunto de fatos fez
com que a educacdo do corpo, ou seja, fisica, se voltasse para uma proposta
higienista, em que o potencial biolégico do corpo do sujeito em sociedade fosse
cuidado objetivando um corpo social sadio.

1.1.2. Tendéncia pedagdégica da época: Pedagogia Tradicional.

Apés a revolucao francesa (1789-1799), uma nova classe toma o poder, a
burguesia. Esta desejava criar uma nova sociedade que tinha como principio a
liberdade e a igualdade dos cidadaos perante a lei (MAIA, 1999). Entretanto, para se
consolidar a democracia burguesa e construir 0 novo cidadao desejado, e por
consequéncia, esta nova nacao, visava-se construir uma sociedade “democratica”,
pensada por este novo poder (a burguesia). Era necessario romper com aquilo que
eles acreditavam impedir o crescimento do individuo na vida: a ignorancia (SAVIANI,
1985).

De acordo com SAVIANI (1985), é neste momento que a escola passa a ter
papel fundamental para os planos da burguesia, na medida em que a mesma passa
a ser vista como solucao da erradicacao da ignorancia, barreira esta que impedia
que 0s mais pobres, os suditos, pudessem vir a transforma-se em cidadaos,
individuos “livres”.

Desta forma que a educacgéo passa a ser vista como direito de todos e dever
do Estado, pois pensava-se que a causa da marginalidade era a ignorancia, € o
ignorante é aquele que nao é esclarecido e a forma de sé-lo é através da escola.

Sendo assim, a escola pensada como antidoto contra a ignorancia, passa a
ter o seu papel em seus principios tradicionais de reproduzir e transmitir os
conhecimentos acumulados pela humanidade (SAVIANI, 1985).

Dentre as suas caracteristicas principais, podemos destacar a centralidade da
escola e de seu processo educacional no professor, pois se é a escola o antidoto
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contra a ignorancia, o professor seria o elemento principal da férmula, para a cura do
problema, desta forma, o mais importante no processo educacional seria a sua boa
formacao profissional, 0 mesmo deveria estar bem preparado.

Segundo SAVIANI (1985), o modelo da escola deveria respeitar a divisdo por
classes (turmas) de acordo com o seu desenvolvimento, possuindo as mesmas um
unico professor e sendo as atividades divididas por disciplinas.

Esta tendéncia fracassa, pois nem todas as pessoas conseguiram 0 acesso a
escola, e aqueles que conseguiam, em grande parte ndo eram bem sucedidos e/ou
nao se “adaptavam” ao meio social que se queria consolidar.

Contudo, percebemos uma forte ligacao aqui entre a pedagogia tradicional e a
Educacao Fisica, na medida em que se a ignorancia era vista como responsavel
pelo atraso da nagao, um Estado saudavel poderia vir a ser mais produtivo, inclusive
na aquisicao de conhecimentos.

Além disto a escola deste momento e a Educacgédo Fisica possuiam ideais
semelhantes o que de certa forma viria a facilitar a integracdo da Educacao Fisica no
universo escolar. A disciplina, a transformacéo da sociedade no que diz respeito a
instrucdo, regeneracao, higienizacao, branqueamento, e formacdo de cidadaos
sadios e prontos para a agdo (haja visto o ideal de sociedade que abraca a
industrializagdo), eram ideais que se faziam presentes tanto na escola tradicional
brasileira quanto na Educacdo Fisica que existia neste momento. Ambas tinham
seus interesses voltados para os das elites.

A educagéo e a Educagéo Fisica vinham a serem os “remédios” salvadores
do progresso e por consequiéncia da nacao.

1.1.3. Influéncia européia na Educacao Fisica brasileira métodos
(escolas) do periodo:

O periodo de 1800 a 1900 é caracterizado pela formacao de grandes escolas.
Para OLIVEIRA (1987) surgem neste momento a escola Alema, a escola Nérdica, a
escola Francesa (a maior influenciadora da Educacao Fisica brasileira) e a escola
Inglesa. SOARES (2001) também verifica a presenca destas quatro escolas,
entretanto, substitui a escola Nordica (composta por Dinamarca, Suécia e Noruega),
focando apenas na escola Sueca, (0 que na verdade seguem a mesma linha), sendo

a escola sueca, dentro das escolas nordicas, a de maior influéncia no Brasil.
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Antes de qualquer coisa, € importante que destaguemos alguns pontos em
comum de tais escolas. Primeiramente, devemos observar que o mundo passa por
intensas mudancas, sendo uma delas marcante para que a ginastica venha a ganhar
espaco: a revolucado industrial. A mesma vem a mudar a vida das pessoas, muda
conceitos, muda o tipo de trabalhador desejado e a forma de trabalho a ser
executada.

Desta forma, para a solucdo dos problemas oriundos do progresso, perante
esta nova sociedade, a ginastica & vista como “remédio” e “cura” para todas as
questdes. Sendo assim, veremos a principal semelhanca entre as escolas européias,
a esséncia medicalizante.

SOARES (2001) nos mostra algumas caracteristicas semelhantes entre estas

escolas, como podemos observar no seguinte fragmento:

Apresentando algumas particularidades a partir do pais de origem, essas escolas,
de um modo geral, possuem finalidades semelhantes: regenerar a raga (ndo nos
esquegamos do grande numero de mortes e de doencgas); promover a saude (sem
alterar as condicdes de vida); desenvolver a vontade, a coragem, a forca, a energia
de viver (para servir a patria nas guerras e na industria) e, finalmente, desenvolver
a moral (que nada mais é do que uma intervengéo nas tradigbes e nos costumes
dos povos). (SOARES, 2001, p.52).

Apbés observarmos suas semelhangas, vamos agora, Vverificar as
caracteristicas principais de cada escola:

Escola Alema: segundo Oliveira (1987), esta escola esta diretamente ligada
a pedagogia. Suas principais influéncias sdo: os alemaes Basedow e Sazmam, (os
quais proporcionaram a implantagdo da Educacao Fisica escolar), Jean Jecques
Rousseau (que escreve o Emilio, em 1762) e Joham Heirich Pestalozzi (fundador da
escola primaria popular).

A defesa da patria e a busca da formagdo de uma unidade nacional sdo as
finalidades principais desta escola. Buscava-se atingir esse ideal através da
formacao de um povo com homens e mulheres fortes e cheios de saude. (SOARES,
2001).

Na perspectiva de OLIVEIRA (1987), a escola alema pode ser dividida em
trés partes na qual chamamos:

e Ginastica Pedagogica Moderna: tem sua origem com Johann Christoph
Friedrich Guts Muths, que pensava a ginastica para a juventude e cria
o primeiro livro de ginastica da época. Para ele a ginastica deveria
estar inclusa dentro das obrigac6es humanas e deveria abranger todas

as variedades de exercicios corporais nunca indo contra a natureza.
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e Ginastica Pratica Social: tem sua origem com Friedrich Luwig Jahn e o
intenso sentimento nacionalista popular é sua caracteristica principal,
procurando incutir um grande sentimento nacional, uma unificagdo da
patria, valorizando com isso a formagédo do forte “viver quem poderia
viver” (GILLET 1971 apud OLIVEIRA, 1987). Dessa forma, o exercicio
fisico passa a responder pela educagdo do povo, dividindo esta
responsabilidade com a escola. Vale ressaltar que é neste modelo de
ginastica que surge a ginastica olimpica que conhecemos.

e Ginastica criada por Adolf Spiess: foi grandemente influenciado pelas
idéias de Pestalozzi e possui como fator marcante a introducao
definitiva da Educacao Fisica dentro das escolas alemas. Era um
critico da ginastica de Jahn, afirmando que a mesma nao atendia a
educacao infantil. Vale ressaltar também que Spiess foi um dos
grandes estimuladores da Educacéo Fisica feminina.

Como ja vimos na parte histérico-politica, o Brasil, devido principalmente as
politicas abolicionistas, abre as fronteiras para a imigracao de estrangeiros ao pais,
pois havia a “necessidade” de mao de obra, branqueamento da raca, mao de obra
qualificada, dentre outros fatores referentes as mudancgas que existiam no pais que
estava em vias de se transformar em uma republica.

Parte destes imigrantes era representada pelos alemaes, que vindos para o
Brasil traziam consigo seus habitos e costumes, e, por conseqiiéncia, também
apresentaram sua ginastica, que carregavam consigo o habito de exercitar-se como
modo de vida. (LEANDRO, 2002).

E importante, para uma melhor compreensdo da influencia da escola alema

no Brasil, ressaltar aqui a fala de SOARES, (2001), no qual afirma:

A historiografia da Educacéo Fisica brasileira registra que a implantagédo da ginastica
alema, neste periodo, deve-se ao grande niumero de imigrantes alemaes que aqui se
instalam, e que tinham, naquela ginastica, um habito de vida. Sua implantacao
também é atribuida aos soldados da Guarda Imperial, que eram de origem
prussiana e que, ao deixarem o servico militar, ndo mais regressavam ao pais
de origem, preferindo permanecer no Brasil. (SOARES, 2001, p. 56).

Temos de ressaltar, ainda, a consagracao do método alemao como o método
oficial do exército brasileiro em 1860, sendo praticado na escola militar até 1912,
data esta onde o método francés passa a assumir o seu lugar. Porém, vale ressaltar

aqui, que o método alemao nado foi considerado apto para as escolas primarias
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brasileiras, pois apresentava grande caracteristica militar e ndo se preocupava com

0 pedagdgico, sendo Rui Barbosa um de seus maiores criticos neste ponto, e sendo

defendido para esta etapa do ensino, o método sueco. (SOARES, 2001).

Escola Nérdica (Sueca): Segundo SOARES, (2001):

A sistematizagdo da ginastica na Suécia ocorre no inicio do séc XIX. Voltado para
extirpar os vicios da sociedade, entre os quais o alcoolismo, 0 método sueco de
ginastica se colocava como o instrumento capaz de criar individuos fortes,
saudaveis e livres de vicios, porque preocupados com a saude fisica e moral.
Esses eram os individuos necessarios, ja que seriam Uteis a produgdo e a patria.
Bons operarios, uma vez que por esta época a Suécia da inicio ao seu processo
de industrializa¢do, e bons soldados, uma vez que a ameacga de guerra estava
sempre presente. (SOARES, 2001, p. 57).

A escola nérdica pode ser dividida em trés partes segundo OLIVEIRA, (1987):

Franz Nachtegall: € considerado o fundador da ginastica na
Dinamarca, pensando a Educacédo Fisica como essencial na formagao
do povo. Tem como principais marcas, a inclusdo da ginastica nas
escolas primarias, em um periodo em que vem a ser implantado de
forma obrigatéria nas escolas a ginastica. O outro ponto é ter a
Educacéo Fisica feminina como uma de suas grandes preocupagoes.
Pedro Enrique Ling: assim como Nachtegall, Ling vé a Educacao Fisica
como algo essencial ao povo. Da mesma forma que Jahn, na
Alemanha, constitui em sua ginastica um enorme ‘espirito de
patriotismo’. A ginastica para ele viria a ter o objetivo de elevar o moral
do povo sueco, combater o alcoolismo e a tuberculose, regenerar o
povo, principios estes de carater higienista. Para Ling, segundo
SOARES (2001), de acordo com os fins pretendidos, a sua ginastica
poderia, ser dividida em quatro partes: pedagégica ou educativa;
militar; médica e ortopédica; e estética.

Hjalmar Ling: filho de Pedro Ling foi o verdadeiro criador da Educacao
Fisica escolar sueca na medida em que o mesmo colocou as criangas

dentro do processo da ginastica.

E um método com caracteristicas voltadas para o pedagdgico, e ndo o militar,

caracteristicas estas defendidas por Rui Barbosa e Fernando de Azevedo para a

implantagcdo da Educagédo Fisica nas escolas, além de ser baseada na ciéncia,

agradando aos médicos, profissionais muito importantes neste novo Brasil

republicano da época. Isso acaba por proporcionar a implantacdo da mesma no
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Brasil no ensino primario (SOARES, 2001).

Escola Francesa: esta é a principal escola para o nosso pais, pois foi a de
maior influéncia na Educacdo Fisica brasileira, sendo o método oficial do pais
durante muitos anos. Foi a responsavel por construir as bases da nossa Educacao
Fisica. (OLIVEIRA, 1987; SOARES, 2001)

Podemos citar, de acordo com OLIVEIRA, (1987) trés autores que se
destacaram no inicio da formacgao desta escola:

e @Ginastica Amorisiana, por Dom Francisco Amoros y Omdeano: era
militar espanhol, considerado pai da ginastica francesa. Possuia como
principal caracteristica em sua ginastica, a esséncia militar. Suas
principais influéncias foram Rabelais (ginastica utilitarista), Gits Muths
(ginastica pedagdgica), Jahn (ginastica acrobatica), Pestalozzi
(ginastica atrativa).

e No final do séc. XIX, Pierre de Coubertin: o criador das olimpiadas
modernas é um defensor da criacdo de uma Educacao Fisica escolar
francesa.

e Phoktion Heirich Clias: criador da calistenia em 1829; defensor da
ginastica feminina com vocacgao estética e tendo os gestos da danca
como origem.

Esta ginastica possui muitas influéncias da revolugdo francesa ocorrida no
séc. XVIII, e tendo ainda neste momento a burguesia buscando sua afirmacao como
nova classe em acessao e idealizadora da formacao de novas ideologias.

Dessa forma, busca atender o principio burgués de que a educacédo é a
regeneradora do povo, € ela a capaz de transformar o homem e de forméa-lo como
“sujeito cidadao”, sendo assim, pensa-se que a educagdo é um direito de todos,
nesta nova sociedade francesa “democratica”.

Neste ponto, a ginastica volta-se para o desenvolvimento social. Mas do que
isso, a formacao de um corpo forte, capaz de melhoras em suas condicdes fisicas e
financeiras e promovendo o crescimento do estado.

O pensamento de um corpo saudavel, a formacao da moral, da resisténcia,
dentre outras qualidades desenvolvidas pelo exercicio, ndo eram buscadas ao
acaso. Tais qualidades estavam diretamente ligadas aos interesses perante a
defesa da patria e a boa mao de obra para o trabalho fabril.
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Em 1850 ocorre a obrigatoriedade da ginastica na escola, o que por um lado
leva a execugdo da mesma por profissionais despreparados, principalmente no que
diz respeito a parte pedagogica, pois em sua maioria eram os militares que a
aplicaram. Por outro lado, a parte cientifica (o lado fisioldgico-médico) vem a ser
vista como algo fundamental buscando-se valorizar os conteddos médico-higiénicos
e a sistematizacdo do exercicio fisico através dos estudos e das pesquisas que
passam a ser realizadas.

O interesse na saude da mulher € um ponto importante a ser colocado. A
mesma tem um papel importantissimo no que diz respeito a visdo higienista, na
medida em que é vista como a “mae” da patria. Os futuros filhos da nacao terdo
grande influéncia de suas maes, desta forma era importante preparar as mulheres
para que fossem bem sucedidos os ideais da nova sociedade burguesa.

Esta escola chegou ao Brasil em 1907 pela Missdo Militar Francesa e foi
implantada de forma oficial no pais em 12 de abril de 1921, pelo decreto n°® 14.784,
em 1929, através do ministério da guerra composto por civis e militares. Nessa
ocasiao, cria-se uma lei onde todos aqueles que moravam no Brasil passavam a ter
de praticar a Educacdo Fisica. A mesma passa a ser obrigatéria em todos os
estabelecimentos de ensino, sendo o método francés o método obrigatério a ser
adotado, registro esse observado no artigo 41 da presente lei. (LEANDRO, 2002;
SOARES, 2001).

Foi passivel de criticas perante a ABE (Associacao Brasileira de Educacgéao),
em 1924, a medida que a mesma questionava a implantacdo e obrigatoriedade de
um sistema estrangeiro de ginastica. Acreditava-se que este método nao atenderia
as necessidades perante a solucao dos problemas educacionais, pois tal método foi
desenvolvido para atender caracteristicas especificas de outra nacao. (SOARES,
2001).

Escola Inglesa: dentre as quatro escolas européias, esta é a de menos
influéncia no Brasil, tanto que SOARES (2001), apenas cita seu nome dentro das
escolas européias, mas nem a comenta quanto as escolas que influenciaram a
Educacéo Fisica brasileira.

Tem importante caracteristica no que diz respeito a ser baseada nos jogos e
no esporte. Abandonando um pouco a tendéncia das outras escolas quanto ao
trabalho por meio da ginastica através de exercicios calisténicos e repetitivos, sem

identificagdo alguma com o ludico, possuia, assim, uma tendéncia “n&o-ginéstica”,
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diferenciando-se das outras trés escolas.

OLIVEIRA (1987) nos fala que a mesma € considerada apds 0s gregos e a
época medieval, o terceiro impulso da histéria do esporte, devido ao grande cunho
esportivo presente em sua caracteristica.

Segundo OLIVEIRA (1987), podemos destacar como principais influéncias,
neste periodo:

e Thomas Arnold: ndo foi o inventor do esporte, mas foi aquele que o
colocou no curriculo da escola na qual dirigia, sendo seguido por quase
todas as outras escolas da Inglaterra, entretanto, possuindo certa
resisténcia do clero e dos médicos. Utilizava-se do esporte com
objetivo educativo, dando grande valor ao fair-play (jogo limpo).

e (lias: inicio de uma Educacao Fisica sistematica inglesa voltada para o
treinamento de tropas militares e dedicando-se a ginastica terapéutica.

Movimentos Europeus 1900 — 1939: em um primeiro momento, concordo
com OLIVEIRA (1987) quando nos fala que antes de falar dos movimentos, €
necessario que facamos mencdo ao renascer dos Jogos Olimpicos da era
contemporanea em 1896, ocorrido em Atenas em homenagem aos Jogos Olimpicos
da Antiguidade e idealizado pelo francés Pierre de Coubertin.

Tal mencao se faz devido a entendermos que a Educacédo Fisica esta
diretamente ligada ao esporte “matéria prima dos Jogos Olimpicos”; dessa forma,
nao podemos deixar de mencionar aqui o nascimento de um consideravel influente
da Educacéo Fisica ao longo do tempo.

Apés falar de tal fato, chegamos aos movimentos europeus que se dao no
inicio do século XX e vao nortear a ginastica do periodo.

OLIVEIRA (1987) nos mostra que este periodo € marcado por trés
movimentos: o Movimento do Centro (Escola Alema), Movimento do Norte (Escola
Noérdica) e Movimento do Oeste (Escola Francesa), verificando-se, assim, a nao
presenca de um movimento referente a Escola Inglesa, pois a mesma neste periodo
nao influenciou o surgimento de algum movimento.

Movimento do Centro (Escola Alema): este movimento foi influenciado pela
escola alema e pode ser dividido em duas grandes manifestacdes, sendo a artistico-
ritmico-pedagdgica e a técnico-pedagogica.
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A artistico-ritmico-pedagogica era também chamada de Tendéncia Musical
desencadeando a “Ginastica Moderna” que no Brasil é conhecida como “ginastica
feminina moderna”. Esta era marcada pela integracdo das artes no campo da
Educacao Fisica. Contribuiu para a formacao da ginastica moderna, mudando assim
a concepc¢ao dos exercicios fisicos através da danca, teatro e a masica.

e Jean Georges Noverre (1727 — 1810): “Suico da area de danga,
estimulou os movimentos naturais espontaneos que traduzissem
autenticamente as emocdes dos dancarinos, liberando-os dos modelos
que Ihes eram impostos pelos coredgrafos”. (OLIVEIRA ,1987, p. 11).

e Emile Jacques Dalcroze (1865 — 1950): Através de movimentos
corporais tentava expressar o ritmo musical.

e Rudolf Bode (1881 — 1970): criador da “ginastica moderna”, seu
principal pensamento €& que “o corpo ndo € feito de partes
independentes, mas é um todo orgéanico, devendo o ser humano
movimentar-se como um todo, o que dara naturalidade ao movimento”.
(OLIVEIRA, 1987, p. 12).

e Hinrich Medau (1890 — 1974): foi o principal continuador da obra de
Bode e deu grandes contribuicbes para a ginastica moderna, dentre
elas: podemos destacar o seguinte: aparelhos naturais (bolas, macas,
arcos...); preocupacao com ordem postural e respiratéria;
“desenvolvimento dos principios técnicos e/ou metodoldgicos relativos
ao ritmo, reforcando a posicdo de que existe a mais importante de
todos os meios para ensinar-se a arte do movimento”. (OLIVEIRA,
1987, p. 12).

A ginastica moderna tornou-se um esporte chamando-se “ginastica ritmica
desportiva”.

Quanto a técnica-pedagdgica, destaca-se o austriaco Carl Gaulhofer e
Margarete Streicher com a busca de “introduzir uma ginastica natural e fundamentar
cientificamente a Educacao Fisica, integrando-a filosofica e definitivamente no papel
pedagdgico”. (OLIVEIRA,1987, p. 12).

Era contra os seguintes principios: esteriotipacdo da ginastica de Spiess; 0s
exercicios de carater militar nas escolas; énfase terapéutica da ginastica sueca

(Ling); a ginastica de aparelhos de (Jahn) que tinha carater exclusivamente
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competitivo.

Adalbert Slama também colaborou com sua metodologia baseada em
exercicios naturais ao ar livre.

Com Hitler assumindo o poder da Alemanha em 1933, o movimento é
interrompido e a ginastica de Jahn de cunho patridtico-social é resgatada,
perdurando até o final da segunda guerra mundial em 1945.

Movimento do Norte (Escola Noérdica): A formacao da escola nérdica vem
romper com a ginastica sueca tradicional e perpassava aspectos: técnico
pedagdgico; fisiolégico e o eclético. Destaquemos as principais caracteristicas de
cada um, segundo OLIVEIRA (1987).

Técnico-pedagogico:

e Elli Bjorksten (1870-1947): foi quem deu origem a ginastica feminina
finlandesa e marcou o inicio da abordagem técnico pedagdgica na
escola nérdica. Destacava-se pela “énfase na importancia do ritmo e
da musica aplicados aos exercicios” (Oliveira,1987, p. 14).

e Niels Bukh (1880-1950): compartiihava da idéia que ia contra a
artificialidade e a rigidez da ginastica sueca. Criou a chamada ginastica
bésica.

e Elin Falk (1872-1942): deu origem aos exercicios em forma de jogos
ginasticos; desta forma a execucdo de exercicios de disciplina e

corretivos foram menos estilizados.

» Fisiolégico:

e Johannes Lindhard (1870-1947): concedeu a ginastica, utilizando-se de
estudos fisiolégicos e circulagcdo sanguinea, cunho cientifico,
significando a contribuicdo por parte da medicina, ao campo da
ginastica sueca. Muito se deve as teorias de Lindhard no que diz
respeito a exaltagdo da ginastica perante os curriculos dinamarqueses.
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Eclética: buscou-se o significado dessa palavra no dicionario Aurélio,
(FERREIRA, 2001). Diz respeito ao que escolhe varias fontes. Na
verdade € bem isto que acontece na medida em que este aspecto do
movimento do norte une o aspecto técnico-pedagdgico com fisioldgico
(cientifico), sendo o ecletismo a principal caracteristica de Josef
Gottfrid Thulin (1875-1965), responsavel pela criacao da ginastica neo-
sueca que rompia com a severidade do antigo método sueco. E
responsavel ainda pela criagdo de uma metodologia pela qual se da o
nome de “ginastica para todos”, mais adequada a Educacédo Fisica
escolar, na qual seus principios sdo os mesmos e balizam o que

chamamos hoje de “esporte para todos”.

Movimento do Oeste (escola francesa): € muito semelhante ao movimento

nérdico, na medida em que, segundo OLIVEIRA (1987), se norteia segundo em trés

orientagdes: a cientifica, integradora, técnico-pedagogica.

Cientifica: as principais caracteristicas estdo significadas em seus
representantes:

Etiene Jule Marey (1830 —1904): desligou a Educacédo Fisica escolar
da ginastica amorosiana, instituindo novas diretrizes a mesma,
fundamentando-se em jogos e exercicios.

Ferdinand Lagrange (1845 — 1909): aprofundou-se nos aspectos
fisiolégicos e higiénicos da ginastica.

Philippe Tissié (1852 — 1909): foi apelidado de “Ling francesa”, devido
a este voltar-se as idéias de Ling na Francga.

A importancia que os médicos tiveram pelo exercicio fisico tornou 0 mesmo

um problema medico, e ndo pedagdgico, repercutindo negativamente.

Integradora: suas principais caracteristicas se fazem perceber
através de Georges Demeny.

Geoges Demeny (1850-1917): responsavel pela origem da “ginastica
aplicada”, na qual introduzia “exercicios que se confundiam com
esportes, demonstrando alto senso pedagdgico. A caracteristica
eclética de seu método levou-o a ser considerado o chefe da escola
francesa da Educacao Fisica”. (OLIVEIRA, 1987, p.15).

Opbem-se a ginastica de Ling por acreditar que a mesma era muito estatica e
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rigida.

Teve grande influéncia através de suas idéias pautadas na criagdo da
doutrina da Escola de Joinville-le-Pont, na qual assumiu seu lugar no Brasil
recebendo o nome de “método francés”.

Destacava-se em seu método a ndo exclusividade da ginastica, uma vez que

valorizava-se a mesma forma e a pratica esportiva.

» Técnico-pedagdgica: pode ser descrita através das idéias de Georges
Hérbert.

e Georges Herbert (1875-1957): deu origem a “ginastica natural” pela
qual a abordagem técnico- pedagogica do movimento do Oeste é
simbolizada.

Paralelamente a criacdo da “ginastica natural” surge a doutrina da

ginastica natural na Austria.

Para OLIVEIRA (1987, p.16), estas mesmas tendéncias em doses distintas
devem-se “sem duvida ter-se influenciado pelo naturalismo pedagégico de Rousseau
e pela obra Amoros e Demeny, prescreveu a pratica de exercicios ao ar livre,
baseado na observagdo da vida dos homens que viviam em estado primitivo. Estes
podiam desenvolver-se de uma forma completa, pois hdo conheciam o sedentarismo
imposto ao homem civilizado”. Sua filosofia estava em tornar possivel a realizagao
de todos os gestos ligados a espécie humana obtendo um perfeito desenvolvimento
fisico.

e A ginastica de Herbert: “contribuiu-se para introduzir a naturalidade nos
exercicios praticados nas Forgas Armadas, como também nas escolas,
estendendo-se a sua aplicagdo a Educagdo Fisica feminina”.
(OLIVEIRA,1987, p.17).

1.1.4. Cidadao Sadio (Educacao Fisica Higienista):
A palavra higienista segundo o dicionario Aurélio (FERREIRA, 2001), &

relativa a especialista em higiene, que por sua vez possui 0s seguintes significados:
Méd: ciéncia relativa a conservacao da saude; e limpeza, asseio.
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Conservacado da saude; esta talvez seja a chave do movimento higienista
através da formacdo de uma nova concepgado que possuia em seu fim cuidar da
populacao buscando a construcdo de novos habitos.

Podemos perceber que até o séc XIX, ainda dentro do periodo do Império no
Brasil, aparecem os primeiros documentos escritos, possuindo o enfoque principal
voltado para os conceitos de higiene, tendo sido implantada através das instituicoes
militares e sendo os exercicios calisténicos (exercicios onde se usam o préprio peso
corporal), a forma utilizada para a pratica de atividade fisica. (LEANDRO, 2002)

Poderiamos considerar as instituicdes militares e a classe médica, como pais
da Educacéo Fisica, e como filha que é, carrega em suas atuacées como disciplina
as caracteristicas das duas areas anteriores influenciando no campo em que atua e
em como é ministrada. Os militares, mais envolvidos com a ministracdo das aulas
(onde verificamos que os primeiros profissionais formados de Educagéo Fisica
saiam da escola de Educacao Fisica do Exército) e os médicos mais dedicados a
parte do seu estudo. (LEANDRO, 2002).

Devemos dar destaque, neste periodo, ao uso da Educacao Fisica em prol
das elites e a desconsideracdo a diversidade das pessoas na execucao das
atividades. O enfoque da Educacao Fisica estava voltado para a formacédo e
disciplina, (parte fundamental nos principios de dominacdo). O modelo de cidadao
desejado nesta época era o cidadao sadio e disciplinado. (BRASIL, 1997 a).

A Educacao Fisica (que por sua vez era defendida por D. Pedro Il), tinha
como grande preocupacao se tornar uma ferramenta de educacao social e como
comenta LEANDRO (2002, p.1), “A Educacao Fisica deste periodo tem como
principal preocupagdo a melhoria da saude e da higiene da populagdo, com
marcante presenga de doutrinas naturalistas, nacionalistas e militares]...] surge como
um sindnimo da saude fisica e mental, € eleita a promotora da saude, regeneradora
da raca, das virtudes e da moral”. Tendo também como fonte de pesquisa o PCN de
Educacao Fisica (BRASIL, 1997a, p.19), percebemos que a mesma “[...] favorecia a
educagcao do corpo, tendo como meta a constituicio de um fisico saudavel e
equilibrado organicamente, menos suscetivel as doencas”. Nota-se, neste periodo,
que a Educacéao Fisica no Brasil € implantada, ndao exclusivamente por ser benéfica
para a saude da populacado, mas pelos fins que uma populacao saudavel poderia vir
a propiciar as questoes politicas da nacao.

A higiene e a educacao eram vistas como aquelas areas capazes de salvar a
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nacao colocando-a no caminho do progresso. A falta de saude e de cultura da
populacao eram tidas como as responsaveis pelo atraso.

Uma nacgao saudavel poderia vir a melhor defender a patria e ser mais
produtiva, retirando assim o atraso existente com relagdo a outros paises,
principalmente os da Europa.

Em 1860 é introduzido no Brasil o0 modelo de Ginastica Alema na escola
militar. Utilizava a ginastica aérea de aparelhos, barra fixa, a barra paralela, o
trapézio e as argolas. “Isto ocorre particularmente a partir de Friederich Ludwing
Jahn que entendia que a pratica da ginastica deveria ter caracteristicas militares com
o objetivo de manter o povo forte e saudavel, afirmando espirito civico e patriético”.
(LEANDRO, 2002, p.1)

A presenca dos exercicios ginasticos nas instituicoes escolares era justificada
utilizando-se do discurso dos médicos. “As aulas eram realizadas em seis dias da
semana por 1 hora”. (LEANDRO, 2002, p.1) Em termos fisiolégicos essa
regularidade era muito mais satisfatéria aos beneficios da saude do que os dois
tempos de aulas semanais que geralmente sdo aplicados uma vez na semana. Em
termos de saude, a pratica de exercicios diariamente era bem mais eficaz do que os
principios do Colégio Americano de Medicina do Esporte (American College of
Sports Medicine, 2007) que orienta atualmente a pratica de atividade fisica durante
trés vezes na semana por no minimo 20 min. (nivel intenso) e cinco dias na semana
durante 30 min. (nivel moderado).

O pensamento burgués no qual ja falamos anteriormente, quando
mencionamos a revolugéo francesa, estava presente nos ideais higiénistas, pois o0s
mesmos acreditavam que a falta de saude e educacao eram os grandes motivos de
atraso da nacado. (GUIRALDELLI JR, 2003; SOARES, 2001)

A Dburguesia que até entdo, buscava uma forma de retirar sua
responsabilidade clara sobre a continuacdo das desigualdades entre as pessoas e
na busca da reafirmacao da democracia capitalista, procurava um “bode expiatério”
culpando a ignorancia da populacdo como responsavel pelo fato de condicdes
desiguais. (SAVIANI, 1985)

E neste ponto que vamos verificar uma completa compatibilidade de idéias e
“‘entrelacamento” de anseios entre a burguesia e 0 movimento higienista, sendo o
ultimo um grande servidor do primeiro.

Por isso podemos dar o crédito a tendéncia higienista como inicio da
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Educacéao Fisica moderna, na medida em que a mesma se encaixa perfeitamente no
modelo pedagdgico tradicional vigente criado pelos burgueses.

A concepcgao de cidadao buscada nesta tendéncia era do cidadao sadio na
qual como GUIRALDELLI JR (2003, p.17) nos fala, buscava-se: “homens e mulheres
sadios, fortes, dispostos a acdo”. Este objetivo tinha o seu porque de existir,
primeiramente devido a revolug¢ao industrial necessitar de uma mao de obra que
viesse a produzir o melhor que pudesse, e assim o individuo forte, saudavel, longe
de uma vida com habitos irrefletidos, imprudentes, (onde o individuo fumava, bebia,
estava cheio de doencas), capaz de prejudicar sua saude e sua moral, viria a ser
também um bom empregado. Segundo porque esta mesma revolugdo industrial
gerava grande quantidade de gente (povo) em condicdes precarias de vida e saude
nas grandes cidades, o que muito incomodava a elite, onde seria o inicio das nossas
periferias de hoje. (SOARES, 2001)

Os interesses da industrializacdo se contrapdem aos interesses das
reivindicacdes dos operarios. Ao mesmo tempo em que vivemos um periodo de
crescimento, progresso e modernidade vivemos um periodo de degradacao social.
(MARCASSA, 2000)

As cidades locais onde havia maior perspectiva de trabalho apresentavam o
crescimento de um grande contingente de pessoas e com esta aglomeragédo, as
cidades sofriam com a falta das necessidades mais basicas possuindo ruas
altamente sujas e péssimas condicdes sanitarias. (MARCASSA, 2000)

Sendo assim, a concepc¢ao de educar os individuos através do ensino de
bons habitos ndo parecia ser nada mais do que atender aos interesses do estado da
época.

Neste periodo um pensamento burgués possui grande forgca. A escola é vista
como salvadora da ordem da moral e dos bons costumes, detentora do poder de
moralizar e higienizar a populagcdo (SOARES, 2001), promovendo um otimismo a
cerca da educacao trabalhada neste momento com a pedagogia tradicional surgida
apds a revolucao francesa, buscando-se transformar a sociedade (SAVIANI, 1985).
A educacdo da populacdo se daria pela educagdo do fisico, que teria esséncia
profilatica e terapéutica (LEANDRO, 2002).

E neste movimento no século XX que a Educacdo Fisica, carregada dos
ideais higiénicos e eugénicos vindos da Europa, passa a ser vista como util para

esta nova escola brasileira que se forma utilizando-a como ferramenta de educacéao
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do corpo em busca do desenvolvimento da sociedade (MARCASSA, 2000). Vale a
pena destacar, que apesar deste movimento ter inicio no século XIX;, 0 mesmo tem
seu periodo de maior forga no século XX (LEANDRO, 2002).

MARCASSA (2000) nos revela bem este movimento no fragmento abaixo:

Como nédo poderia deixar de ser, o debate sobre a escolarizagdo da Educagéao
Fisica adere as politicas estatais, emergindo como poderoso instrumento de
progresso. Como colaboradora e disciplinadora da vontade, da moral, da saude e
da higiene, a Educacgéo Fisica se justificaria no interior da escola ao mesmo tempo
em que assumia com a Educagdo o estatuto de solugcdo para os problemas
nacionais. (MARCASSA, 2000, p. 4).

A Educacéo Fisica seria vista quase que como um remédio, capaz de curar a
sociedade atendendo as necessidades da vida moderna e transformando o homem
para melhor servir a este modelo fabril.

As condicdes de vida e de trabalho geradas pela exploracdo e esséncia
capitalista que denegriam a populacao brasileira eram denunciadas pelos médicos.
Esse entendimento ganha sua maior forca na década de 1920 e se configurava em
oposicao as praticas da época, sendo assim foram elaboradas propostas higiénicas
para a populacao a serem aplicadas nas fabricas, escolas e lugares publicos, tendo
a execucao da ginastica como uma das medidas (LEANDRO, 2002). Talvez tais
questdes fossem um dos incentivos as conquistas dos trabalhadores no periodo a
seguir, a ‘Era Vargas’'.

Podemos perceber que as ideologias paralelas entre a educagdo e a
Educacao Fisica neste momento sdo questdes importantissimas e facilitadoras no
processo de introducao da Educacao Fisica no meio escolar. Isto se da, porque no
mesmo periodo, a escola e a Educacgao Fisica possuiam as mesmas idéias no que
diz respeito a transformacdo da sociedade, uma sociedade instruida regenerada,
higienizada, branqueada, composta por cidadaos sadios e dispostos a acdo. Esta
compatibilidade de pensamentos é que facilitou a aceitacdo da Educacao Fisica na
escola.

As politicas higienistas, que inclusive buscavam trazer novamente a mulher
para o lar resgatando a imagem de mae, dona da casa, eram a via de se consertar o
que o préprio modelo de industrializacao desmontou. (SOARES, 2001).

Verificando a desintegracao social, colocou-se na mulher a responsabilidade
da ordem social. Os problemas pertencentes a familia ndo seriam culpa das politicas
do estado, sendo a democracia capitalista, defendida pelo mesmo. Era a mulher a
responsavel por bem educar seus filhos e cuidar do seu marido, sendo a base
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familiar. Estes interesses e concepcdes vao trazer os pensamentos higinistas e os
métodos ginasticos europeus da época, sobretudo pelo grande enfoque na figura da
mulher, considerando-a como “mae” da nacédo. Dessa forma esta mae deveria ter
atencdo especial do movimento higienista, pois ela poderia contribuir em grande
proporcdo na educacao do povo e na melhoria social. Uma mulher forte e saudavel
formaria uma nacgao forte e saudavel (SOARES, 2001).

Havia outro ponto nos anseios do higienismo. Além da busca pela salde
individual e a formacao de uma “assepcia-social”’, 0 pensamento eugénico pautava-
se também em outro principio. De forma histérica, sempre ficou claro que para os
Europeus, “centro do mundo”, detentores da cultura ocidental dominante e por
consequéncia do poder, tudo aquilo que estava fora da cultura européia, o que nao
fazia parte deste continente poderoso e de seu conhecimento era considerado
barbarie. (SCHWARCZ, 1996).

O europeu que chegou aqui, muito antes do séc. XIX, ndo entendia e se
escandalizava com a nudez, a poligamia e, principalmente, com o canibalismo do
indio. Por vezes os indios, 0s negros (principalmente este), as vezes a mistura dos
dois, eram vistos e associados aos diabos (SCHWARCZ, 1996). Outra idéia que
sempre foi passada pelo europeu € de que o negro € o indio eram preguicosos.

A visdo que se tinha a época sobre a raca branca era, segundo SCHWARCZ
(1996), a de soberania, soberba e um sentimento de superioridade existente na
populacado européia (branca), No texto “As teorias raciais, uma construgdo historica
de finai do século XIX: O contexto brasileiro” percebemos esta ideia através do

fragmento a sequir:

Temos um mapa muito original, na medida em que ndo corresponde exatamente as
representagdes atuais. Aqui estdo destacadas a Europa, a Africa e a América.
Observem, porém, que enquanto o continente europeu aparece retratado a partir de
vérias cidades, com cavaleiros bem vestidos, damas e senhores de bragos dados,
bem comportados; na Africa 0 que mais se vé sdo animais de grande porte com
alguns homens (todos segurando tambores e batutas), e na América uma grande
luta entre indigenas. (SCHWARCZ, 1996, p.151).

Dentro deste pensamento eugénico desenvolvido ao longo do tempo, a
Educacao Fisica possuia um papel selecionador. Assim como o principio de Darwin,
perante a selecdo natural, ela auxiliava na promocao dos fortes e exclusdo dos
fracos, na busca de uma raca brasileira forte e saudavel, dai a necessidade do
branqueamento da raca brasileira, na medida em que os brancos eram ditos
“superiores” aos negros, o que facilitaria o processo de crescimento da nagao.

E nesta tendéncia e periodo que a Educagdo Fisica, ainda com o nome de
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ginastica, passa a ser disciplina obrigatéria nas escolas. Entretanto, sua aceitacéo
nas mesmas teve grande resisténcia, principalmente na questdo que envolve a
pratica da atividade pelas meninas. (LEANDRO, 2002).

Isso se devia as familias nao admitirem que seus filhos exercessem na escola
atividades que nao fossem intelectuais. Porém para os meninos era mais bem
aceita, na medida em que a pratica das ginasticas estaria preparando os mesmos
para o exército, jA quanto as meninas, eram proibidas por suas familias de
praticarem as atividades. A forte ligacao entre a pratica de atividades fisicas e o
trabalho escravo, eram os motivos que norteavam tal fato (BRASIL, 1997a).

1.2. Segunda Tendéncia. EDUCACAO FiSICA MILITARISTA:
1.2.1. Momento historico-politico da época:

A tendéncia Militarista descrita por GUIRALDELLI JR (2003) ocorre durante o
periodo de 1930 a 1945, coincidentemente, foi também este momento o da
ocorréncia de um fato marcante para a histéria brasileira: a Era Vargas.

Apés a crise mundial de 1929, o café (maior produto brasileiro e Unico a ser
exportado) sofre uma forte queda de preco, gerando uma das maiores crises pela
qual o pais ja passou. (MAIA, 1999).

Este momento de crise deu forca a oposicdo, que unida, gerou a Alianca
Liberal buscando vencer os paulistas tendo como candidato o gaucho Getulio
Vargas e Jodo Pessoa como seu vice. Entretanto, a vitdria ficou com o candidato do
governo paulista Julio Prestes, o qual nunca veio a assumir o poder, na medida em
que em 26 de junho de 1930 Joao Pessoa foi assassinado por um inimigo politico
regional gerando o pretexto necessario da oposicao para tomar o poder na medida
em que culpavam o governo de Washington Luis pelo fato acontecido. Sendo assim,
tropas vindas do Sul cercaram Washington Luis forcando-o a deixar o governo em
24 de outubro de 1930. (MAIA, 1999).

Em outubro de 1930 o controle do pais é assumido por uma junta militar na
qual entrega o governo a Getulio Vargas, dando inicio a Republica Nova. Este
periodo onde os militares tomam o poder € justamente o periodo onde se inicia a
tendéncia militarista da Educacao Fisica. (MAIA, 1999).

De acordo com MAIA (1999), podemos dividir o governo de Vargas em trés
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fases politicas: Governo Provisério (1930 — 1934), Governo Constitucional Indireto
(1934 — 1937), Estado Novo (1937 — 1945). (MAIA, 1999).

O governo provisério se da na medida em que Vargas assume o poder
provisoriamente apoiado pelos militares. Durante este governo podemos destacar
como principais ag¢des, o fechamento do Congresso Nacional; nova politica para o
café, a iniciar-se pela queda da oligarquia cafeeira; a revolugdo constitucional de
1932 que foi um movimento das oligarquias cafeeiras contra o governo Vargas, onde
através da unido os partidos paulistas PRP e PD com o apoio da classe média,
buscavam novas eleicbes, jA que os paulistas acreditavam que desta forma
poderiam retornar o poder. Entretanto, Vargas acaba com a revolugdo através de
envio para Sao Paulo de tropas mineiras, gauchas e do Distrito Federal; e, por fim,
mas nao menos importante, a promulgacao da constituicdo de 1934, um desejo de
varios estados, alimentado pela ideia da juncéo de distintos interesses, em que se
privilegiavam os trabalhadores e os ricos. Podemos destacar nesse periodo as
seguintes medidas: implantacao do salario minimo; proibicdo do trabalho a menores
de 14 anos; férias remuneradas anuais; a conquista das mulheres ao direito ao voto;
e a instituicdo da justica do trabalho. (MAIA, 1999).

Quanto ao Governo Constitucional indireto, com a finalizagdo da criacdo da
constituicdo de 1934, defendia a ideia que haveria novas eleicbes apenas em 1938,
sendo Vargas eleito pelo congresso a presidéncia da nacao até a referida data. Este
segundo mandato ficou marcado pela “Intentona Comunista”. (MAIA, 1999).

O segundo mandato de Vargas apresentou opositores tanto por parte da
direita, como pela esquerda, possuindo a ultima uma maior contraposicdo ao
governo. (MAIA, 1999).

A direita era formada pela AIB (Acado Integralista Brasileira) em que os
liderados por Plinio Salgado eram tendenciosamente voltados para o Nazi-fascismo
(caracteristica esta também presente em Vargas e que se coloca de forma paralela
ao pensamento eugenista existente na Educacgédo Fisica do momento e a formacao
do cidadao soldado), e voltava-se também para a defesa da propriedade privada e o
combate ao comunismo e a outros opositores, como os sindicatos. (MAIA, 1999).

A esquerda era formada pela ANL (Alianca Nacional Libertadora), composta
por intelectuais brasileiros e tendo Luis Carlos Prestes como lider, sendo defensores
de um governo popular, da realizacao da reforma agraria, da nacionalizacao das
empresas estrangeiras e o ndo pagamento da divida externa. (MAIA, 1999).
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Com o crescimento da ANL, Luis Carlos Prestes, defendeu a derrubada do
governo Vargas. Diante de tal fato o Congresso Nacional promulgou a lei de
Seguranca Nacional, utilizada por Vargas para o fechamento da ANL. (MAIA, 1999).

Com o fechamento da ANL os revolucionarios buscaram desorganizadamente
tomar os quartéis, objetivando o combate armado contra Vargas, movimento este
conhecido como “Intentona Comunista” ocorrido em varios locais do pais, mas
rapidamente desmantelado pelo governo, chegando ao fracasso. (MAIA, 1999).

Luiz Carlos Prestes foi preso em 1936 e Getulio Vargas possuiu grande
beneficio com a “Intentona Comunista”, a medida que aproveitou a Lei de Seguranca
Nacional que dava ao presidente amplos poderes. (MAIA, 1999).

Aproveitando-se do clima, em 1937, Vargas elaborou um golpe junto a
integrantes do governo. Surgiu um falso documento, atribuido aos comunistas,
simulando uma tomada do poder e 0 assassinato de suas principais liderancas,
tendo seu nome divulgado como “Plano Cohen”. (MAIA, 1999).

Dessa forma, para livrar o pais do perigo comunista, Vargas fecha o
Congresso e coloca em vigor uma nova Constituicao, dando origem ao Estado Novo
gue manteve Vargas no poder. (MAIA, 1999).

No Estado Novo, com a formacao da nova Constitui¢do, o presidente passava
a ter o controle de tudo, até mesmo dos governos estaduais. Assim, Vargas toma
algumas medidas, como controle dos sindicatos; criacdo do DIP (Departamento de
Imprensa e Propaganda que funcionava na censura dos meios de comunicagao e
propaganda do governo), e da DASP (Departamento de Administracao do Servidor
Publico responsavel por controlar o servico publico), e o afastamento e posterior
exterminio da AlB, prisdo de seus lideres, demonstrando a total vontade de governar
de forma solitaria. (MAIA, 1999).

Vale destacar que foi neste periodo que Getulio promulga a CLT, ponto de
partida a diversas outras leis, como férias e finais de semana remuneradas; salario
minimo obrigatério; carteira de trabalho obrigatério; estabilidade no emprego;
indenizacao por dispensa sem justa causa; jornada diaria de trabalho de 8 horas;
regulamentagéo do trabalho feminino e do menor de idade. Vargas ficou conhecido
como “mae dos ricos e pai dos pobres”. (MAIA, 1999).

Durante o Estado Novo viveu-se o periodo da Segunda Guerra Mundial.
Getulio apresentava boas relacbes com os paises do eixo (Alemanha, ltalia, Japao)

apropriando-se, inclusive, de algumas caracteristicas nazi-facistas, e, inicialmente,
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participando da perseguicao aos judeus (aprisionados e os enviando para Alemanha
para os campos de concentracdo). Entretanto, havia uma forte presséao
estadunidense e internamente no Brasil para que o mesmo declarasse guerra ao
Eixo, culminando com o afundamento dos navios brasileiros por submarinos
alemaes (ha controvérsias), originando a entrada do Brasil, em 1942, na guerra e
criando-se a FEB (Forga Expedicionaria Brasileira), que junto aos Aliados lutaram
contra as forgas do Eixo. (MAIA, 1999).

A vitéria dos Aliados, em 1945, gerou uma completa reviravolta no Brasil e no
mundo formando-se um intenso movimento democratico que acabou por promover
uma tensdo com a ditadura exercida por Getulio Vargas. Para preservar sua
imagem, Vargas resolve ceder as pressdes concedendo anistia ampla, libertando os
comunistas e os presos politicos, sendo permitida a volta do exilados ao pais. Além
disso, aprovou as eleicdes diretas em todo pais convocando novas elei¢coes;
permitindo a formacdo de partidos politicos como a UDN (Uniao Democratica
Nacional), o PSB (Partido Social Democratico), PTB (Partido Trabalhista Brasileiro),
PSP (Partido Social Progressista) e o PCB (Partido Comunista Brasileiro). (MAIA,
1999).

No periodo eleitoral surge um movimento chamado Queremismo que dizia
“Queremos Getulio”, porém os militares concluiram que o mesmo era uma nova
forma de Getulio tentar se manter no poder, e diante deste clima os generais Géis
Monteiro e Eurico Gaspar Dutra depuseram Vargas do poder entregando a
presidéncia de forma proviséria a José Linhares que presidia o Supremo Tribunal
Federal. (MAIA, 1999).

1.2.2. Tendéncia pedagoégica da época: Pedagogia Nova.

Em finais do século XIX comegam a surgir criticas a pedagogia tradicional.
Estas criticas se iniciam na Europa e, posteriormente, nos Estados Unidos e sé
ganharam forga nos paises da América Latina, chegando ao Brasil no século
seguinte.

A Pedagogia Nova criticava a incapacidade que teve a Pedagogia Tradicional
de equalizagdo social e de minimizar o problema da marginalidade, ideais
defendidos por esta nova tendéncia.

Dessa forma, como menciona SAVIANI (1985, p.11), “Se a escola ndo vinha
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cumprindo essa funcgéao, tal fato se devia a que o tipo de escola implantada --- a
escola tradicional --- se revelava inadequado. Toma corpo, entdo, um amplo
movimento de reforma cuja expressao mais tipica ficou conhecida sob o nome de
‘escolanovismo™.

O movimento chamado Escola Nova sobressai na década de 1920,
entretanto, sé ganha destaque na década de 1930, apds a divulgacédo do Manifesto
da Escola Nova (1932) no qual se defendia a universalizacdo da escola publica,
laica e gratuita.

Para pedagogia tradicional a ignorancia era responsavel pela marginalidade,
ja na Escola Nova, a marginalidade deixava de ser a ignorancia, mas representava
0s que eram rejeitados, aqueles que se encontram fora dos padrdes da normalidade.
Verifica-se que os homens sado diferentes e que ser diferente é normal, e, desta
forma, a educacéo teria sua funcionabilidade na correcdo da marginalidade fazendo
qgue o individuo e a sociedade se adaptassem um ao outro, promovendo no individuo
um sentimento de aceitacdo pela sociedade se tornando uma pessoa integrada a
mesma.

Nesta pedagogia o ensino deveria valorizar a auto-educacado, a busca pela
descoberta, como afirma SAVIANI (1985), pautava-se no “Aprender a aprender”.

Nesta perspectiva os alunos exercem sua individualidade através da
formacao de grupos por areas de interesse e o0s professores devem ser
estimuladores e orientadores do processo de ensino sendo os alunos responsaveis
pelo principal no processo de aprendizagem, o interesse em aprender. Entretanto,
deve-se proporcionar um ambiente estimulante ao aprendizado centrando-se o
ensino no aluno.

Contudo, tal proposta proporcionava um gasto muito elevado e limitava-se as
escolas experimentais que atendiam a pequenos grupos da elite, aprimorando-se
assim a qualidade do ensino as elites, entretanto, rebaixando o nivel do ensino das
camadas populares, agravando-se a marginalidade ao invés de resolver.

Para SAVIANI (1985):

Cumpre assinalar que tais conseqiiéncias foram mais negativas que positivas uma
vez que, provocando o afrouxamento da disciplina e a despreocupagdo com a
transmissao de conhecimentos, acabou por rebaixar o nivel do ensino destinado as
camadas populares as quais muito freqlientemente tém na escola o Unico meio de
acesso ao conhecimento elaborado. Em contrapartida, a “Escola Nova” aprimorou a
qualidade do ensino destinado as elites. (SAVIANI, 1985, p. 14).
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Apesar dos anseios da Escola Nova e de suas criticas a Escola Tradicional,
reforcava-se a ideia de que “é melhor uma escola boa para poucos do que uma
escola deficiente para muitos”. (SAVIANI, 1985, p.15).

1.2.3. Periodo de 1939: As linhas européias:

Em 1939 ocorre o aparecimento das influéncias reciprocas e a
universalizacao dos conceitos que perpassam o ideario do campo da educacao
fisica. Durante este periodo as escolas passam a sofrer influencias uma das outras,
entretanto continuamos com quatro vertentes descendentes das escolas européias,

mencionadas por OLIVEIRA (1987): as linhas inglesa, alema, nordica e francesa.

e Inglesa (esporte escolar): Através da linha inglesa os esportes passam
a integrar os curriculos escolares. Verificamos a expansao por todo o
mundo dos esportes de competicdo e com especial contribuicdo pelo
renascimento dos Jogos Olimpicos.

e Alema (ginastica natural): Ap6s a queda de Hitler em 1945 a ginastica
natural ganha nova for¢ca confrontando-se com a ginastica de Jahn,

ocorrendo, assim, a evolugao da ginastica moderna.

e Nordica (esporte para todos/social): Através das influencias da
ginastica moderna, ginastica olimpica e ginastica natural austriaca
proporcionou-se modificacdes na ginastica neo-sueca, criando-se 0
movimento de “esporte para todos”, “[...] representativo do elevado
espirito democratico que caracterizava as iniciativas culturais dos
paises escandinavos”. (OLIVEIRA, 1987, p.18).

e Francesa (Educagéo Fisica Generalizada ludico-natural): Originou-se
no decorrer da Il Guerra Mundial o Instituto Nacional de Esportes
apresentando um projeto de Doutrina de Educacao Desportiva no ano
de 1945; formando a conhecida “Educagdo Fisica Desportiva

generalizada” a qual fundamentava-se nos trabalhos coletivos e ludicos
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possuindo muito valor e sendo de relevante utilizagdo para os
professores de Educacgéao Fisica brasileiros atuantes na area escolar.

Destacamos sobre o olhar de OLIVEIRA (1987), como uma das
principais contribuicbes desta linha j4 na década de 1960 o
aprofundamento dos estudos nas areas de Psicomotricidade dando-se
destaque em termos de influéncia na fase pré-escolar.

Dessa forma, verificamos que no Brasil esta escola francesa
norteava os fazeres do campo, em que de destacava a “Educacao
Fisica desportiva generalizada” (1945) e, posteriormente, a
Psicomotricidade (1966).

A partir de 1980 nao existe um método definido, mas néo
podemos negar as influéncias passadas.

1.2.4. Cidadao Soldado: Educacao Fisica Militarista:

No inicio da década de 1930, havia também uma significante influéncia
escolanovista, na qual se buscava o desenvolvimento integral do ser humano;
contudo um ambiente nazifacista que permeava os ultimos anos que antecediam a
segunda guerra, e até durante a mesma, essa corrente influenciou diretamente o
comportamento da Educagdo Fisica brasileira em suas praticas e ideologias
(GUIRALDELLI JR, 2003), fazendo neste momento com que a Educacgédo Fisica
caminhasse em direcao oposta aos principios da Escola Nova.

A Escola Nova buscava a integracédo do individuo na sociedade e reconhecia
que as pessoas sao diferentes e assim procurava acabar com o sentimento de
rejeicdo pelo individuo. Nesse sentido, se opunha aos principios de uma nova
Educacéo Fisica que surgia, a Educacgéo Fisica Militarista. Esta tinha como principal
objetivo a formacgéo do cidaddo soldado onde os principios eugénicos baseados no
aperfeicoamento e seleg¢ao da raca sustentavam-se fortemente.

Este sentimento histérico internacional, que existia paralelamente a um
governo estadista e ditador (a era Vargas), acabou gerando na Educacgédo Fisica
brasileira um espirito nacionalista. De acordo com GUIRALDELLI JR (2003), a

Educacgéao Fisica na Tendéncia Militarista deveria estar voltada para:

[...] a obtengdo de uma juventude capaz de suportar o combate, a luta, a guerra.
Para tal concepc¢éo, a Educacao Fisica deve ser suficientemente rigida para ‘elevar
a Nagédo’ a condigao de ‘servidora e defensora da Patria’. (GUIRALDELLI JR, 2003,



40

p.18).

O corpo do cidadao deveria ser trabalhador na busca da formagcdo de um
homem obediente e adestrado, tendo o militarismo papel importantissimo nesse
processo, tanto no que diz respeito aos professores, quanto as técnicas e idéias
aplicadas nas aulas. Destaca-se neste momento o conhecido método francés
(Método do Exército Francés), decretado em 1921, mas que entra em vigéncia como
disciplina obrigatéria no ano de 1931, periodo da Educagéo Fisica Militarista.

A importancia e a influéncia dos militares era tanta que vale ressaltar a fala de
GUIRALDELLI JR (2003) descrevendo que:

Em 1933 foi fundada a Escola de Educacao Fisica do Exército, que praticamente
funcionou como pélo aglutinador e coordenador do pensamento sobre a Educagao
Fisica brasileira durante as duas décadas seguintes.(GUIRALDELLI JR, 2003,

p.18).

Com o Estado Novo implantado em 1937, o exército veio a assumir o setor da
Educacgao Fisica “[...] para que o povo brasileiro tivesse maior vigor fisico pronto
para defender o pais”. (LEANDRO, 2002, p.3)

Com relacdo a questdao do adestramento de 1937, O Parametro Curricular
Nacional de Educagéo Fisica (BRASIL, 1997a) traz a seguinte reflexao:

[...] é que se fez a primeira referéncia explicita a Educagéo Fisica em textos
constitucionais federais, incluido-a no curriculo como pratica educativa obrigatéria
(e ndo como disciplina curricular), junto com o ensino civico e os trabalhos manuais,
em todas as escolas brasileiras. Também havia um artigo naquela Constituicdo que
citava o adestramento fisico como maneira de preparar a juventude para a defesa
da nacado e para o cumprimento dos deveres com a economia. (BRASIL, 1997a,

p.21).

Outra caracteristica que merece destaque é a da “selecdo natural’. Desta
forma a eliminacdo dos incapazes fisicamente “auxiliava” no processo de selecéo
das elites e na distribuicao dos individuos nas atividades sociais e profissionais nas
suas respectivas “capacidades”. (GUIRALDELLI JR, 2003)

A questdo da visdo da saude na Tendéncia Militarista também deve ser
mencionada. Deixava-se de compreender apenas a questao de assepsia, auséncia
de doencas e melhorias das condicbes de vida da populacdo na Tendéncia
Higienista, para se tornar a saude uma questdo nacional: saude da patria. Impde-se
o respeito no ambito internacional pela for¢ca que se conquista com a saude do povo.
Esse era o pensamento a época, ou seja, o desenvolvimento da salde através da
atividade fisica e de praticas saudaveis e higiénicas de vida. Sendo assim, além de
“fortalecer o trabalhador, melhorando sua capacidade produtiva, desenvolvia o
espirito de cooperacdao em beneficio da coletividade” (BRASIL, 1997a, p.21),
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considerando a formacao de um cidadao pronto para a guerra, apto a defender sua
patria através dos seus corpos robustos e viris.
LEANDRO (2002) discorre em seu trabalho que neste periodo era numerosa
a quantidade de individuos jovens que por incapacidade fisica eram dispensados do
servico militar. Nesse sentido, os militares exerceram um forte investimento na
politica esportiva, acreditando que tal atitude promovia uma consideravel melhoria
da saude do povo.
Com o fim da 22 Guerra Mundial a Tendéncia da Educacgao Fisica Militarista
nao se sustentou, ja que permeava pelo mundo anseios de democracia e
reconstrucdo da paz mundial, perdendo-se espaco e chegando assim ao inicio de
uma nova Tendéncia, a Pedagogicista. Entretanto, como comenta GUIRALDELLI JR
(2003):
Isto ndo significa, de maneira alguma, que a pratica de Educacéo Fisica, apds a
derrota do nazifascismo, tenha-se livrado dos parédmetros impostos pela Educacéo
Fisica Militarista. De fato, ainda hoje, em qualquer aula de Educacéo Fisica deste

pais, é possivel encontrar resquicios dos principios norteadores da pratica ginastica
e desportiva fascista. (GUIRALDELLI JR, 2003, p.27).

1.3. Terceira Tendéncia: EDUCACAO FiSICA PEDAGOGICISTA
1.3.1. Momento historico-politico da época:

A tendéncia pedagdgica descrita por GUIRALDELLI JR (2003) ocorre durante
o periodo de 1945 a 1964, momento que coincide também com a Republica Liberal
Populista, como observa MAIA (1999).

Apbés a queda de Vargas foram convocadas novas eleicbes a serem
realizadas em 1945. Em 31 de janeiro de 1946 toma posse da presidéncia Eurico
Gaspar Dutra. Formou-se um novo Congresso Nacional, com os deputados federais
e senadores eleitos e elaborou-se uma nova constituicdo, promulgada em setembro
de 1946, em que eram determinadas eleicbes diretas e secretas; mandato
presidencial de 5 anos e o retorno do cargo de vice-presidente; autonomia dos trés
poderes (Executivo, Legislativo e Judiciario); liberdade de expressado partidaria e
sindical; e direito de greve. Desta forma iniciou-se um periodo conhecido como
Segunda Republica. (MAIA, 1999).

o Governo de Eurico Gaspar Dutra (1946 — 1951): Foi com o governo de Eurico
Gaspar Dutra que se deu o inicio da Republica Liberal Populista. Em seu governo foi
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criada, como ja dito, a nova constituicdo de 1946, que apesar do seu cunho
democratico ndo tratou de questdes importantes como a reforma agraria. (MAIA,
1999).

Dutra assumiu o pais ap6s a Segunda Guerra, onde se iniciou o periodo da

guerra fria, em que o mundo se dividiu em comunistas liderados pela extinta Unido
Soviética, e capitalistas liderados pelos Estados Unidos, sendo assim o Brasil
deveria tomar uma posicao e, desta forma, Dutra alinhou os interesses do pais aos
ideais estadunidenses. (MAIA, 1999).
. O Governo de Getulio Vargas, (1951 — 1954): O quarto mandato de Getulio
Vargas foi 0 Unico em que o mesmo tomou posse de forma democratica. Eleito pelo
povo em voto secreto no ano de 1950, assumiu o poder em 31 de janeiro de 1951.
(MAIA, 1999).

Com a volta de Getlulio ao poder, tem-se, mais uma vez, 0 espirito
nacionalista e, novamente, buscou-se investir na formacao da industria de base,
assim criou-se em 1953 a Petrobras, que teve por base a campanha nacional com o
lema “O petréleo é nosso”. (MAIA, 1999).

Através da politica nacionalista de Vargas novamente foram impostas
restricdes as importacdes e ao envio de lucros financeiros para o exterior, sofrendo o
governo desta forma rejeicdo dos empresarios estrangeiros e nacionais e por parte
dos militares, assim, como meio de pressdo, passou-se a acusar Vargas de se aliar
aos comunistas e de participar de corrupgéo. (MAIA, 1999).

A ‘gota d’agua’ da presséao foi no atentado contra Carlos Lacerda, onde o seu
seguranca particular o major Rubens Florentino Vaz veio a falecer. Lacerda passou
a acusar Getulio pelo atentado e tal fato, juntamente aos manifestos de alguns
oficiais da aerondutica e varios generais do exército pedindo a renuncia de Vargas,
tornaram a permanéncia na presidéncia insustentavel. Na madrugada de 24 de
agosto de 1954 Vargas suicidou-se com um tiro no peito deixando uma carta de
despedida com cunho altamente nacionalista e popular tendo como frase marcante:
“saio da vida para entrar na historia”. (MAIA, 1999).

Apbés a morte de Vargas o Brasil viveu certa crise politica, pois alguns
politicos tentaram evitar a posse de Juscelino Kubitschek (JK) entre eles Carlos Luz,
presidente temporariamente, sendo deposto em 48 horas, pois se verificou suas
intencdes na nao entrega do poder a JK. Em janeiro de 1956 o poder foi entregue a
JK. (MAIA, 1999).
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. O governo de Juscelino Kubitschek de Oliveira (1956 — 1960): O Governo JK
foi marcado pela estabilidade politica, pois seu mandato possuia certa habilidade
junto aos grupos oposicionistas, firmando também alianca com os militares, apesar
de sofrer varios golpes, como Jacareacanga em 1956 e Aragarcas em 1959. (MAIA,
1999).

Ao seu programa econdmico deve-se dar destaque ao chamado de Plano de
Metas que consistia em atender 31 metas que deveriam ser cumpridas em 5 anos; o
famoso “50 anos de desenvolvimento em 5”. (MAIA, 1999).

O desenvolvimento industrial (tendo por base: transporte, energia, educagéao,
alimentacao e industrializacédo), se deu com a aquisi¢cao de recursos externos vindos
em forma de investimento ou de empréstimo e as emissées de moeda gerando o
aumento da divida externa e do déficit publico e, conseqiientemente, um processo
inflamatério. (MAIA, 1999).

Outro destaque em seu governo foi a transferéncia da capital do pais do Rio
de Janeiro para uma regido mais central, contando com os arquitetos Oscar
Niemeyer e Lucio Costa. Assim, deu-se origem a Brasilia, atual capital do Brasil
inaugurada em 21 de abril de 1960, localizada no centro de Goias. (MAIA, 1999).

o O Governo de Janio Quadros (1961): Pertencente a oposicao de JK, recebeu
apoio da populacao devido ao seu “slogan” de governo que possuia a vassoura
como simbolo, argumentando que iria “varrer a corrupcao do pais”. (MAIA, 1999).

Ao assumir, o presidente encontrou um pais cheio de dividas deixadas pelo
governo JK; dessa forma, buscou realizar uma politica antiinflacionaria apoiada pelo
FMI (Fundo Monetério Internacional), 0 que nao agradava nem aos operarios (devido
ao congelamento dos salarios), nem aos empresarios (devido a restricdo do crédito
de producgao). (MAIA, 1999).

A aproximacao com a Unido Soviética e o apoio a Cuba junto a intervencgao
dos Estados Unidos a este pais, desagradou aos politicos mais conservadores e foi
vista com desconfianga pelos politicos mais progressistas. (MAIA, 1999).

Sem apoio politico, no dia 25 de agosto de 1961, Janio Quadros renuncia a
presidéncia, antes mesmo de completar 1 ano de mandato, assumindo apds retorno
de viagem diplomatica, o seu vice Joao Goulart (Jango). (MAIA, 1999).

. O Governo de Joao Goulart (1961 — 1964): Ap6s a renuncia de Janio, Joao
Goulart deveria assumir o poder, entretanto, como estava fazendo uma viagem

diplomética a China, a presidéncia ficou entregue de forma temporaria ao presidente
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da camara, Ranier Mazzili. Aproveitando-se do momento conturbado, o pais passou
a viver uma crise sucessoria, pois a oposicao conservadora tentou aproveitar-se do
momento para impedir a posse de Jango, acusando-o de pactuar com o0s
comunistas. (MAIA, 1999).

O impasse veio com a aprovacao da emenda parlamentarista pelo Congresso
Nacional, em que a presidéncia nacional a entregue Jodo Goulart, entretanto, dentro
do regime parlamentarista os poderes do presidente eram diminuidos e o legislativo
possuiria maiores poderes para controlar o executivo. (MAIA, 1999).

O Governo de Joao Goulart foi marcado pela tentativa de aproximacao
popular, junto aos movimentos populares que cresciam na época como a UNE
(Unidao Nacional dos Estudantes), os movimentos sindicais, CGT (Comando Geral
dos Trabalhadores), a organizacdo dos trabalhadores rurais como CONTAG
(Confederagdo dos Trabalhadores da Agricultura), a FETAPE (Federacdo dos
Trabalhadores de Pernambuco) e as Ligas Camponesas do Nordeste lideradas pelo
advogado Francisco Julido que lutava pela reforma agraria. (MAIA, 1999).

Dessa forma, em 1963, com o apoio das classes populares, Jodo Goulart
passou a ter plenos poderes. Através de um plebiscito nacional foi escolhido o
retorno do regime presidencialista. (MAIA, 1999).

A forte ligacdo de Jango as classes populares assustou os conservadores
tendo como principais lideres do movimento de oposicdo os militares, além de
politicos como Carlos Lacerda e o proprietario do jornal O Estado de Sao Paulo,
Julio de Mesquita Filho. (MAIA, 1999).

A oposigao ficou pior quando Jango tentou aprovar o plano trienal buscando
conter a inflacao e recuperar a economia (barrado pelo congresso), além do andncio
das reformas de base, que possuiam as seguintes medidas que afetavam os
interesses da elite: desapropriacdo dos latifundios improdutivos para fins de reforma
agraria; nacionalizagdo progressiva das industrias e dos bancos; controle sobre
remessa de lucro para o exterior e sobre a entrada do capital estrangeiro no pais;
reforma tributaria, com o objetivo de redistribuir proporcionalmente os tributos;
elevacao de 100% sobre o salario minimo. (MAIA, 1999).

Em 20 dias ap6s anunciar em um comicio o projeto de reformas estruturais
para pressionar 0 congresso a aprovar as reformas de base, Jango foi deposto.
(MAIA, 1999).

A oposigao passou a ligar Jango aos comunistas, pois 0 mesmo havia reatado
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relacbes com a Unido Soviética, rompidas em 1947. Outras agitacbes ante-
comunistas passaram a existir fortalecendo os militares contrarios ao governo e
assim, no dia 30 de marco de 1964 o general Mourdo Filho determinou o
deslocamento de suas tropas de Minas Gerais para o estado da Guanabara e no dia
12 de abril de 1964 consumia-se o Golpe Militar. (MAIA, 1999).

1.3.2. Tendéncia pedagdgica da época: Pedagogia Nova e Tecnicista.

Este periodo inicia-se ainda com a Pedagogia Nova. Contudo, em meados do
séc. XX comecam a surgir criticas ao modelo escolanovista. A questdo da
marginalidade do individuo na Pedagogia Tradicional criticada pela Pedagogia Nova,
também nao foi dado conta pela mesma.

Dessa forma vivenciou-se um momento de criticas e reflexes sobre o

escolanovismo melhor percebido no fragmento abaixo descrito por SAVIANI (1985):

Assim de um lado surgiram tentativas de desenvolver uma espécie ‘Escola
Popular’, cujos exemplos mais significativos sdo as pedagogias de Freinet e de
Paulo Freire; de outro lado, radicalizava-se a preocupagdo com os métodos
pedagdégicos presentes no escolanovismo que acaba por desembocar na eficiéncia
instrumental. Articula-se aqui uma nova teoria educacional: a pedagogia tecnicista.
(SAVIANI, 1985, p.15).

Contudo, como menciona LUCKESI (1994), foi no final dos anos 1960,
buscando atender aos interesses do Regime Militar, que a Pedagogia Tecnicista
ganhou forca e se tornou predominante no sistema educacional adquirindo o lugar
da Escola Nova.

1.3.3. Influéncia européia na Educacao Fisica brasileira métodos
(escolas) do periodo:

Mantém-se as influencias das linhas européias que se iniciam em 1939, ja

descritas na Tendéncia Militarista.
1.3.4. Cidadao Soldado (Educacao Fisica Pedagogicista):
Esta Tendéncia coincide com o periodo da Republica Liberal. Ap6s o periodo

de guerra e com a queda do governo Vargas (Estado Novo), buscava-se viver um
periodo de paz e democracia. A formacao de um cidadao soldado nao era mais tao
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importante, seria necessario para atender aos anseios deste novo clima a formacao
de um cidadao educado.

Dessa forma a Educacao Fisica passa a ser encarada indo além da promocao
da saude ou disciplinarizacao, observada nas Tendéncias anteriores, sendo vista
como uma pratica educativa (GUIRALDELLI JR, 2003). Vale ressaltar que neste
periodo vivenciamos a Pedagogia Nova nas escolas o que faz com que esta
mudanca na forma de se pensar a Educacgao Fisica, tenha certa coeréncia no que
diz respeito a pratica da mesma com os ideais da Pedagogia Nova.

GUIRALDELLI JR (2003, p.27) indica que “O liberalismo subjacente a
Educacéao Fisica Pedagogicista esta impregnado das teorias psicopedagdgicas de
Dewey e da sociologia de Durkheim. Portanto, se podemos aceitar tal concepc¢ao
como um avanco em relacdo a Educacao Fisica Militarista, nada nos autoriza a
considera-la uma teoria progressista”.

Apesar das influéncias de Dewey com suas teorias escolanovistas, a pratica
da Educacao Fisica ainda se encontrava ‘banhada’ pelos principios militares, até
porque o Método Francés, através do “Regulamento n?7”', ainda permanecia
obrigatério até o final da década de 1950, e é claro que uma influéncia tdo grande na
Educacao Fisica brasileira nao poderia ser dissolvida tdo facilmente como “alcool no
ar”.

Esta influéncia do Método Francés pode ser observada em 1961 com a
promulgacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional deste mesmo ano,
onde tornava-se obrigatéria a Educacdo Fisica para o ensino primario e médio,
ganhando grande relevancia nas aulas praticas os esportes, 0 que caracterizava a
introducao do Método Desportivo Generalizado, rompendo com os antigos métodos
de ginastica tradicional através da corporacao do esporte (BRASIL, 1997a).

A Tendéncia Pedagogicista sugeria uma Educacao Fisica como um meio de
formacao do individuo. “A Educacéao Fisica, acima das ‘querelas politicas’, é capaz
de cumprir o velho anseio da educacao liberal: formar o cidadao”. GUIRALDELLI JR,
2003, p.29

' Regulamento que determinava o método francés como oficial de instrucdo da tropa, assim como o método
oficial de Educagao Fisica a ser adotado nas escolas brasileiras. “O Regulamento N° 7 da Educacgéo Fisica é
tradugdo integral do “Réglement Géneral D Education Physique.Méthode Francaise’, construido dentro da
Escola Militar de Joinville-le-Pont, finalizado no ano de 1927 e sua tradugéo publicada com autorizagéo do
Estado-Maior do Exército em 1934”. ARAUJO, Sergio Estevam Carlos de. Busca da trajetéria das mulheres
atletas brasileiras nos jogos olimpicos. <http:/www?2.ufrgs.br/xiipalops/Problemas/1011634 24 1402.pdf >
Acesso em: 03 junho de 2010
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O cidadao desejado € aquele respeitador das regras sociais, possuidor de um
bom carater, que saiba utilizar os tempos de horas livres com atividades saudaveis,
que cuida da saude fisica e mental e afasta-se de atividades “degenerantes”,
Cidadao preparado para suas fungdes na sociedade; em fim, uma “pessoa de
familia”, ou seja, um “cidadao”.

A “Educacgédo do Movimento” era considerada a Unica capaz de fomentar a
Educacgéao Integral. Assumindo essa funcdo educativa e fugindo das caracteristicas
das outras disciplinas que possuiam um cunho “instrutivo”, a Educacéao Fisica passa
a assumir atividades que auxiliam na formacédo do cidadao desejado. Dentre estas
atividades destacam-se o0s jogos intra e inter-escolares, os desfiles civicos,
atividades de integragdo com a comunidade e as propagandas da escola

direcionadas a mesma.
1.4. Quarta Tendéncia. EDUCA(;:AO FiSICA COMPETITIVISTA:
1.4.1. Momento histérico-politico da época:

A tendéncia Competitivista mencionada por GUIRALDELLI JR (2003) ocorre
durante o periodo de 1964 a 1985, momento em que na histéria brasileira vive-se o
regime militar, como observa MAIA (1999).

Com a deposicao de Jango, foi criado o Al-1 (Ato Institucional n® 1), que
possuia poder de mudanca na constituicao e dava plenos poderes ao presidente da
republica sendo a escolha do mesmo pelo Congresso Nacional, (que seria
obviamente um militar) e ainda cassava politicos de esquerda principalmente os
ligados a Jodao Goulart. (MAIA, 1999).

o O Governo Castelo Branco (1964 — 1967): O congresso elegeu o general
Humberto de Alencar Castelo Branco, que deveria ter um mandato provisoério, (0 que
nao veio a ocorrer). (MAIA, 1999).

Uma de suas primeiras medidas foi colocar na ilegalidade todos os
movimentos populares que viessem gerar perigo, prendendo e perseguindo seus
membros. Dentre estas organizagcdes podemos citar a UNE, a CGT, o MUT e as
Ligas Camponesas. As Universidades publicas também sofreram reflexo do regime,
com a perda da autonomia. (MAIA, 1999).

Em 1965 o governo permitiu a realizacdo de eleicdes para governadores,
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entretanto, o resultado n&o agradou aos militares que viram a oposigéo vencer em 5
estados, dentre eles a Guanabara e Minas Gerais. Pressionado, em outubro do
mesmo ano, Castelo Branco promulga o Al-2 o qual acabava com a pluralidade
partidaria (pluralismo) e implantava-se o bipartidarismo onde passavam a existir
apenas dois partidos, o do governo, ARENA (Alianca Renovadora Nacional) e a
oposicao ao regime, o MDB (Movimento Democratico Brasileira), atual PMDB.
(MAIA, 1999).

O Al-2 também tornava a elei¢cao presidencial indireta e ainda dava poderes

para cassar e suspender por 10 anos as atividades de qualquer politico. (MAIA,
1999).
o O Governo Costa e Silva (1967 — 1969): Este periodo foi marcado por varios
movimentos contrarios ao governo. Esses movimentos partiam dos estudantes
(tendo a UNE um importante papel neste periodo, organizando diversas
manifestagdes), operarios, politicos e militares menos graduados. Destes
movimentos surgiram também organizacdes de movimentos terroristas, como MR-8,
a Vanguarda Popular Revolucionaria e a VAR-Palmares, no qual realizavam
sequestros de politicos, assalto a bancos buscando a aquisicdo de recursos para
compra de armas e a troca de reféns por presos pelo regime. (MAIA, 1999).

Artistas também marcaram o periodo, através da denuncia das atitudes
violentas do regime, dos golpes feitos pelo mesmo. Na musica Chico Buarque,
Caetano Veloso, Geraldo Vandré e Gilberto Gil possuem destaque; podemos
destacar no teatro José Celso Marines Correia, no cinema Carlos Diegues e na
literatura Ligia Fagundes Telles. (MAIA, 1999).

Buscando reproduzir os movimentos contrarios ao regime militar, Costa e
Silva editou o Ato Institucional n? 5 (Al-5), considerada a medida mais repressiva do
regime militar, onde as principais determinacdes foram: fechamento do Congresso
Nacional; Intervencao Federal nos Estados e Municipios; eleicoes dos governadores
pelas Assembléias Legislativas Estaduais; indicacdo dos prefeitos das grandes
capitais pelo Presidente da Republica; Decreto aos militares de cassacdo de
mandatos politicos; fim do habeas-corpus. (MAIA, 1999).

Em 1969 Costa e Silva se adoenta e é substituido pelo General Emilio
Garrastazu Médice. (MAIA, 1999).

. O Governo Médice. (1969 — 1974): No governo do General Emilio Garrastazu

Médice, o combate aos grupos contrarios chegava ao seu apice. Foram criadas as
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seis delegacias do DOPS e (Departamento de Ordem Politica e Social) e no inicio da
década de 70, d4-se origem a OBAN (Organizacao Bandeirantes). (MAIA, 1999).

As DOPS funcionavam como centros de torturas e assassinatos espalhados
pelo pais. Os torturados por diversas vezes morriam nas sessoes, entretanto a morte
costumava sair nas certidées de 6bito como suicidio. (MAIA, 1999).

Ja a OBAN que existia gragas ao patrocinio de diversas empresas, entre elas
multinacionais, surge com o intuito de combater a oposicéao. (MAIA, 1999).

E neste periodo que a censura ganha sua maior forca. Todas as produgdes
de midia passavam pelo 6rgdo de censura, como novelas, jornais, programas,
revistas, teatros, musicas, filmes... Porém é verificado que neste periodo os
compositores utilizando-se de recursos de linguagem conseguem se destacar com
suas musicas criticas driblando a censura. (MAIA, 1999).

Neste periodo também se destacaram grandes obras como a rodovia
transamazénica, que cortaria o estado do Para e do Amazonas. A construcdo de
diversas hidrelétrica e barragens e a ponte Rio-Niter6i. (MAIA, 1999).

Destaqguemos também neste momento a conquista do tricampeonato mundial
de futebol pela selecdo brasileira, em 1970, no México, pois tal feito teve grande
contribuicdo para os planos repressivos do governo funcionando como uma espécie
de marketing positivo do regime. Esse feito também contribuiu para a exaltagdo do
espirito nacionalista indo de encontro ao momento em que o pais vivia sendo
chamado pelo entdo ministro da fazenda, Delfim Neto, de "Milagre Econémico",
surgindo lemas como "Brasil Ame-0 ou deixe-0" e "Esse é um pais que vai pra
frente". (MAIA, 1999).

Entretanto este "milagre” ndo durou nem seis anos e chegou ao fim vitimado
pela alta dos precos do barril de petréleo. (MAIA, 1999).

. O Governo de Ernesto Geisel (1974 - 1979): Ernesto Geisel assumiu o poder
prometendo o inicio de uma abertura politica que se daria de forma lenta e gradual.
(MAIA, 1999).

Em meados da década de 70 os movimentos estudantis e operarios
ressurgem com grande forca e grandes manifestacbes passam a ocorrer, dentre
elas, podemos destacar as manifestacdes operarias que ocorreram na regiao do
ABC em Séao Paulo no ano de 1978. (MAIA, 1999).

A Igreja Catdlica também recebe destaque com suas denuncias com 0 n&o

respeito aos direitos humanos. (MAIA, 1999).
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Em 1975, em uma das prisdes do DOPS, morre o chefe do departamento de
jornalismo da TV Cultura, Vladimir Herzog, o que leva ao presidente a ter de
controlar os 6rgaos de seguranca, ocasionando a liberdade para diversos presos
politicos e aumentando-se a liberdade de imprensa. (MAIA, 1999).

Em 1974 senadores do MDB foram eleitos em estados importantes como
Minas Gerais, Sao Paulo, Rio Grande do Sul e Pernambuco. Essa situagao levou o
governo a determinar, em 1978, que um ter¢co dos senadores seriam votados de
forma indireta para tentar garantir a maioria do governo no senado. Criou-se
também, em 1977, o Plano Falcdo no qual restringia a propaganda eleitoral dos
candidatos da oposicao. (MAIA, 1999).

Chegando ao final de seu governo em 1978 o presidente revogou o ato
institucional n? 5 (Al-5) e concedeu-se a anistia aos exilados politicos. No que diz
respeito a economia o General Geisel passou a diversificar acordos diplomaticos
com China e a Angola rompendo antigos acordos de alinhamento com os EUA.
(MAIA, 1999).

o O Governo de Joao Batista de Oliveira Figueiredo (1979 - 1985): em sua
entrada no governo, Jodo Figueiredo prometeu aumentar o processo de abertura
politica e realizar a transicao politica do pais. (MAIA, 1999).

Vale ser destacado em seu governo a revogacdao em 1980 dos atos
institucionais 2 e 3 e a aprovacao da lei da anistia. A revogacao do Al-2 extinguiu o
MDB e o ARENA; sendo substituidos pelo PMDB e o PDS. Tal medida fez surgir
também o PDT, PT e o ressurgimento do PTB. (MAIA, 1999).

A lei da anistia fez com que presos politicos fossem libertados e que os
exilados voltassem ao pais. (MAIA, 1999).

Em 1983 surge partido dos trabalhadores (PT) e instala-se o principio
intitulado ‘diretas-ja’. No ano de 1984 criou-se a emenda Dante de Oliveira que pedia
eleicoes diretas, na qual ndo obteve aprovacado do congresso nacional; jA que os
militares ndo queriam nem um pouco a aprovacgao da lei. Foi assim que, em 1984, o
PDS rachou-se surgindo o PFL. Este, por sua vez, formou uma alianga com o PMDB
langando a candidatura de Tancredo Neves que ainda teria apoio dos partidos PDT,
PTB e PT e concorreria em elei¢cdes ainda indiretas com o candidato do PDS, Paulo
Maluf. E foi assim que no ano de 1985 Tancredo Neves foi eleito presidente da
republica, sendo José Sarney o seu vice, encerrando um periodo de 21 anos de

Regime Militar no Brasil e surgindo a Nova Republica. (MAIA, 1999).



51

1.4.2. Tendéncia pedagdgica da época: Pedagogia Tecnicista.

Com o inicio do Regime Militar em 1964 deu-se a implantacao da Pedagogia
Tecnicista nas escolas brasileiras substituindo a Escola Nova. (LUCKESI, 1994)

A Pedagogia Tecnicista tem como uma de suas principais funcdes preparar
recursos humanos, ou seja, produzir individuos para o mercado de trabalho.

Com semelhangas do modelo fabril a abordagem tecnicista busca a
construgdo de um ensino sistematizado. Desta forma de acordo com SAVIANI
(1985):

Para tanto era mister operacionalizar os objetivos e, pelo menos em certos
aspectos, mecanizar o processo. Dai, a proliferacdo de propostas pedagdgicas tais
como o enfoque sistémico, o micro-ensino, o tele-ensino, a instrugdo propaganda,
as maquinas de ensinar etc. Dai, também, o parcelamento do trabalho pedagdgico
com a especializagéo de fungdes, postulando-se a introdugéo no sistema de ensino
de técnicos do sistema de ensino a partir de esquemas de planejamento

previamente formulados aos quais devem se ajustar as diferentes modalidades de
disciplinas e praticas pedagogicas. (SAVIANI, 1985, p. 16).

No processo educacional tecnicista, tanto o aluno quanto professor sdo atores
coadjuvantes no processo de ensino, ficando os meios de ensino com o papel
principal. Sao os alunos e professores que tem de se adequar as metodologias de
trabalho.

A solugéo contra a marginalizacao que era vista pela Pedagogia Tradicional
como o combate a ignorancia. Ja pela Pedagogia Nova era vista como o combate ao
sentimento de rejeicdo e anormalidade adaptando e ajustando os individuos a
sociedade. Na Pedagogia Tecnicista o objetivo era o combate a ineficiéncia e a
improdutividade, promovendo a formacao de habilidades, atitudes e conhecimentos
especificos para que o individuo se integrasse na maquina social-global.

Sua aplicacao tedrica tem por base as teorias behavioristas, sendo Skiner
uma de suas principais referéncias teéricas. Este método se baseava na
transmissdo e recepcdo de informacbes e pautava-se em um comportamento
esperado do individuo através da relacdo estimulo-resposta fundamentada na
ciéncia do comportamento e ndo da mente, logo o comportamento é explicado por si
s6, sem as referéncias mentais. SAVIANI (1985, p.18) indica como base de
sustentacdo desta pedagogia: “[...] a engenharia comportamental, a ergonomia,
informatica, cibernética, que tém em comum a inspiracao filoséfica neopositiva e o

método funcionalista. Do ponto de vista pedagdgico conclui-se, pois, que se para a
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pedagogia tradicional a questdo central é aprender e para a pedagogia nova
aprende a aprender, para a pedagogia tecnicista o que importa é aprender a fazer”.

Esta pedagogia no que diz respeito aos anseios de uma escola equalizadora
socialmente fracassa, pois ndo consegue atingir sua grande meta, na qual era a
transformacao dos marginalizados em individuos competentes, produtivos, prontos
para o trabalho. De acordo com SAVIANI (1985, p.18) isso ocorre na medida em que
a escola adotando “a forma de funcionamento do sistema fabril, perdeu de vista a
especificidade da educacéao, ignorando que a articulacdo entre escola e processo
produtivo se da de modo indireto e através de complexas mediagdes”.

1.4.3. Influéncia européia na Educacao Fisica brasileira métodos
(escolas) do periodo: Continuacao das influéncias passadas.

1.4.4. Cidadao Soldado (Educacao Fisica Militarista):

Esta tendéncia tem o seu periodo predominante pos 1964, mais precisamente
durante o periodo do Regime Militar, periodo também em que ganha forca nas
escolas a Pedagogia Tecnicista.

A articulacao entre estes trés componentes (Educacao Fisica Competitivista,
Pedagogia Tecnicista e Regime Militar), sdo formadores de uma sintonia Unica.

Com relacao as influéncias do tecnicismo, ricas nos principios behavioristas,
onde o método, o processo do ensino e seus fins sdo mais importantes do que o
professor ou muito menos o aluno, voltando-se para a formacédo de individuos
competentes (sendo assim selecionadora na medida em que os incapazes vao
ficando pelo caminho); encaminha-se para atender aos ideais capitalistas. Todas
estas caracteristicas foram incorporadas e inseridas para as praticas da Educacéao
Fisica Competitivista.

GUIRALDELLI JR (2003) descreve que:

O desporto de alto nivel” é o paradigma para toda a Educagéo Fisica. E tal pratica
esta vinculada ao alto grau de avanco cientifico nas areas da Fisiologia do Esforco,
da Biomecéanica, do Treinamento Desportivo etc. A Tecnizagdo crescente dos
periédicos de Educacgao Fisica nos anos 60-70 reflete esse momento e desnuda o
nucleo central da Educacao Fisica Competitivista. A tecnizagdo, com sua aparente
aura de neutralidade cientifica, casa-se perfeitamente bem com os interesses da
Educacéao Fisica Competitivista. (GUIRALDELLI JR, 2003, p.30).

Esta influéncia tecnicista se da em maior forma no campo do desempenho

técnico e fisico da crianga, onde se promove a selecao natural a partir da valorizacao
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e divisdo daqueles que tém determinadas habilitacbes e aqueles que nao as
possuem, incentivando assim as injusticas na pratica da Educacéo Fisica.

Os anseios capitalistas de que a ascensdao se da pelo seu esfor¢co séo
altamente estimuladas nesta Tendéncia da Educacdo Fisica, na medida em que
ilustra-se a ascendéncia daqueles atletas oriundos da pobreza que através do
esporte vém a destacar-se, servindo como uma “pintura de fachada” onde a maioria
nao consegue atingir o apice por diversos motivos, dentre eles a falta de
oportunidade.

Tal discurso ainda é bem forte nos dias atuais e o esporte ainda se mistura ao
mesmo. Um exemplo sdo os salarios “astron6micos” pagos as estrelas do futebol,
divulgados pela midia, encobrindo a verdadeira realidade, em que a maior parte dos
atletas vive com remuneracdes pequenas. Essa imagem acaba por inculcar na
cabeca das criancas o sonho de ser um jogador profissional, atingindo diretamente
as criancas mais carentes, sendo esta considerada por muitas vezes a unica forma
de ascensao social.

Verificamos assim que tanto a tendéncia da Educacao Fisica Competitivista,
como a Pedagogia Tecnicista serviam-se mutuamente em seus principios e praticas.

Outro ponto importante é a relacao que esta tendéncia obteve com o Regime
Militar. A Educacao Fisica teve papel importantissimo nos preceitos de atenuar as
praticas repressivas do regime e foi visivelmente incentivada pelos mesmos.

Dentre as diversas praticas “anestésica-sociais™ (ZOBOLI, 2009) destacamos
aqui o movimento do regime em utilizacdo das praticas desportivas como meio de

propaganda positiva para o seu governo.

As atividades esportivas também foram consideradas como fatores que poderiam
colaborar na melhoria da forga de trabalho para o ‘milagre econémico brasileiro’.
Nesse periodo estreitaram-se os vinculos entre esporte e nacionalismo. Um bom
exemplo é o uso que se fez da campanha da selegéo brasileira de futebol, na Copa
do Mundo de 1970. (BRASIL, 1997a, p.22).

Outro ponto era o de reforcar o desmantelamento dos movimentos populares
(visto na histéria brasileira), através de politicas muito parecidas com as politicas de
“pdo e circo™ (ZOBOLI, 2009) empregadas durante o Império Romano.
GUIRALDELLI JR (2003) nos fala que:

Apesar de negar, a Educagcdo Fisica Competitivista € um ariete das classes

2 Seria como uma privagao da sensibilidade do povo diante de acontecimentos sociais e politicos.

% Politica utilizada na Roma antiga, onde para com medo de que a populagdo se revoltasse devido aos
problemas sociais existentes, o imperador criou a “panem et circenses”, a politica do pdo e circo, que consista
em oferecer todos os dias ao povo lutas de gladiadores e durante as lutas oferecia-se trigo e pées. A populagéo
assim distraia-se e se alimentava de algo que tinha baixo custo, esquecendo os problemas e néo se rebelando.
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dirigentes na tarefa de desmobilizagdo da organizagéo popular. Tanto o ‘desporto
de alto nivel’, que é o ‘desporto-espetaculo’, é oferecido em doses exageradas
pelos meios de comunicagdo a populagdo, como, explicitamente, é introduzido no
meio popular através de acdo governamental. O objetivo de ‘dirigir e canalizar
energias’ nem sempre € dissimulado. A Educacgéo Fisica Competitivista faz parte,
como as outras concepgdes que precederam esta exposicao, daquilo que podemos
chamar de arcabougo da ideologia dominante. (GUIRALDELLI JR, 2003, p.20).

Outro ponto na busca deste desmantelamento dos movimentos esta na
tentativa de ocupar os periodos de 6cio do trabalhador e dos estudantes através do
desporto como entretenimento de lazer, o que pode ser observado no longo
fragmento que apresento abaixo para que haja um melhor entendimento. Na Revista
Brasileira de Educacdo Fisica do Ministério da Educacdo e Cultura — MEC,
mencionada por GUIRALDELLI JR (2003) em seu livro, discutia-se a relacao entre a
Educacdo Fisica e o combate a criminalidade (e porque ndo dizer também a
desordem):

Nao tenho divida em afirmar que o papel da Educagdo Fisica se ombreia aos
ensinamentos de cunho religioso. Pois se, as vezes, até as convicgdes religiosas
afastam pessoas, grupos da convivéncia social, Educagao Fisica, principalmente
através dos desportos, aproxima, une, dirime dissidéncias, extingue preconceitos
(ce)-

Se fatigarmos o corpo e orientarmos o espirito sem rumo do desocupado, do
ocioso, ele buscara a recuperagdo no leito, no descanso, e ndo no bar, nas
esquinas (...).

Se dermos ao operario de corpo cansado, apdés uma jornada laboriosa, uma
atividade desportiva sadia, 0 seu repouso sera bem mais reconfortante, sofrendo
nele, por vezes, a revolta contra os padrdes, contra a prépria atividade funcional.

Se na escola aplicamos uma atividade fisica adequada, ajudamos os jovens a
suportar os desajustes familiares.

Quanto mais quadras de esporte, menos hospitais e menos prisdes. Quanto mais
calcdo, menos pijamas de enfermos e menos uniformes de presidiarios (...).
(SOUZA, 1974 apud GUIRALDELLI JR, 2003, p.32).

A utilizacdo da Educacao Fisica no processo de repressao fica mais evidente
quando em 12 de Novembro de 1971, através do decreto n® 69.450/71, torna-se
obrigatéria a Educacao Fisica nos cursos superiores na busca da desmobilizacdo
das reorganizacoes estudantis ja proibidas no presente governo (com a extingdo da
UNE), buscando ocupar e distrair os jovens através da pratica do esporte. Podemos

compreender melhor esta manobra no fragmento abaixo:

No Brasil a educagao fisica foi apresentada aos cursos superiores de modo
obrigatério a partir do decreto n® 69.450/71, de 12 de novembro de 1971, periodo no
qual o Brasil vivia sob regime militar ditatorial (1964 1984). Passavamos, ainda, por
profundas reformas no ensino, em particular, através dos chamados ‘acordos MEC-
USAID'. Estes acordos tiveram o propésito de desestabilizar o movimento estudantil
que ja encontrava-se em turbuléncia em fungdo da repressdo imprimida pelo
governo militar. O governo intencionava desorganiza-lo, inclusive através dos
atrativos do esporte, através do qual buscava a adesdo dos estudantes para
atividades outras que nao as de reivindicagado e luta politica, imprimindo ainda um
sentimento de nacionalidade.(IZA & JUNIOR, 2000, p.2).

Dessa forma o cidaddo desejado nesta tendéncia é o disciplinado-pacifico,
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uma vez que se cobicava um brasileiro ao mesmo tempo produtivo e eficiente, na
busca de um “Brasil Grande”, Sendo assim, deveria ser acomodado, passivo e
ordeiro. Um perfeito cidadao para a manutencao da hierarquizagao, elitizacao social
e continuidade do governo regente.

Por fim, podemos assim dividir como pilares que sustentaram os anseios da
Educacdo Fisica Competitivista, o nacionalismo, a integracdo dos estados, a
formacao de cidadaos fortes e vigorosos para a defesa da patria e por fim e de
grande importancia, a formacao de idéias contra os segmentos que pudessem fazer

oposicao ao governo militar.
1.5. Quinta Tendéncia. EDUCACAO FiSICA POPULAR:
1.5.1. Momento historico-politico da época:

A tendéncia Popular descrita por GUIRALDELLI JR (2003) surge a partir de
1980 no periodo de enfraquecimento do regime militar e sua transicdo para uma
nova republica. Um periodo de esperanca tomava conta da populacdo e, dessa
forma, os movimentos democraticos e populares passam a ganhar forca. Com a
Educacao Fisica escolar ndo era diferente, surgindo assim esta Nova Republica
observada em MAIA (1999).

A NOVA REPUBLICA: O Brasil vivia um momento de sonhos, sonhos de uma

“Nova Republica”. Pensava-se na administracdo da divida externa, geracao de
empregos, melhores salarios, melhora econémica e social e reforma agraria. Desta
forma, Tancredo era visto como aquele capaz de mudar o pais. Entretanto, na
véspera de tomar posse no dia 14 de margco de 1985, Tancredo Neves foi
hospitalizado. Apds se submeter a seis cirurgias veio a falecer no dia 21 de abril de
1985, assumindo em seu lugar o vice-presidente, José Sarney. (MAIA, 1999).
o O Governo de José Sarney (1985 — 1990): Sarney havia pertencido ao PDS
(Partido pertencente aos militares), até pouco antes das eleicbes. Isto gerava um
clima de desconfianga por parte da populacdo sobre se a transicdo democratica
seria realizada. (MAIA, 1999).

Entretanto, em 1986, Sarney convocou a Assembléia Constituinte para que
fosse elaborada uma nova Constituicdo. Além da convocacao da constituicdo, vale

destacar também a abertura politica e social, incluindo-se a legalizacao dos partidos
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comunistas PCB e do PC do B. (MAIA, 1999).

Ha de se ressaltar a criacao da constituicdo de 1988 quando em fevereiro de

1987 instalou-se uma Assembléia Nacional responsavel por elaborar uma nova
constituicdo; sendo promulgada em 5 de outubro de 1988 e sendo chamada de
“constituicdo cidada” por ser considerada a mais progressista existente até hoje.
Seus principais pontos foram: Protecdo ao trabalho do menor, leis de
regulamentacdo do trabalho doméstico; direito de greve, direito de voto aos
analfabetos (facultativo), voto facultativo dos 16 aos 18 anos, e obrigatério dos 18
aos 70 anos. Reducao da jornada de trabalho para 44 horas; licenca gestante de
120 dias; licenca paternidade de 5 dias. A pratica do racismo constituindo crime
inafiancavel e imprescritivel, sujeito a pena de reclusdo, nos termos da lei. Também
obtivemos a garantia aos indios da posse de terra que ja ocupam tradicionalmente,
competindo a Unido demarca-las. (MAIA, 1999).
. O Governo de Fernando Collor de Mello (1990 — 1992): Havia um clima de
grandes expectativas e esperanca por parte da populacao brasileira, pois seriam
realizadas ao fim do mandato de José Sarney eleicdes diretas, feito que nao ocorria
desde que o regime militar havia assumido o poder 30 anos antes. (MAIA, 1999).

Surgiu uma grande variedade de partidos, mas ao final das eleicdes foram
para o segundo turno os candidatos Fernando Collor de Mello (PRN) e Luiz In&cio
Lula da Silva (PT), vencendo assim as primeiras eleicées o senhor Fernando Collor.
(MAIA, 1999).

Logo no inicio de seu mandato, ele anunciou a implantacdo do Plano Collor
visando a modernizacao da economia, 0 enxugamento da maquina administrativa e
o combate a inflacdo. Foram realizados durante o plano o programa de privatizacdo
de empresas estatais e grande abertura do mercado brasileiro as importagdes e
entrada de capital estrangeiro no pais. Para muitos estas medidas resultam na
consolidacao do Neoliberalismo no Brasil. (MAIA, 1999).

A partir de 1991, veio a tona o indicio de corrupcao do governo, envolvendo a
primeira-dama, o Presidente, alguns ministros e pessoas ligadas ao governo como
Paulo César Farias, responsavel pela tesouraria na campanha presidencial. (MAIA,
1999).

Surge assim em todo pais o movimento “Fora Collor”, carregado de
manifestagbes pedindo o “impeachment” do presidente. Verificando a

irremedialidade do caso, Collor renuncia seu cargo meses antes de ter o mandato
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cassado, porém em 29 de dezembro de 1992 o senado federal votou pelo seu
impeachment tendo seus direitos politicos cassados por 8 anos. Apoés este fato o seu
vice-presidente, ltamar Franco assume a Presidéncia da Republica. (MAIA, 1999).

o O governo de Itamar Franco (1992 — 1994): Ap6s a cassagao de Fernando
Collor, seu vice Itamar Franco assumiu a presidéncia da republica em 29 de
dezembro de 1992. (MAIA, 1999).

Durante seu mandato ocorreu um plebiscito popular ja previsto pela
constituicdo de 1988. Este plebiscito viria a definir qual seria a forma de governo do
pais a partir de 1994. O povo deveria escolher entre republica ou monarquia como
governo e entre presidencialismo ou parlamentarismo como regime de governo. A
escolha feita foi pela republica presidencialista. (MAIA, 1999).

Em 1993 Fernando Henrique Cardoso assume o ministério da fazenda
criando o Plano Real, tendo como medidas a abertura do mercado brasileiro as
importacdes do estrangeiro; privatizacao das empresas estatais, dolarizacdo da
economia; elevacao da taxa de juros e criacdo da moeda real. (MAIA, 1999).

Apés o sucesso inicial do plano, Fernando Henrique venceu em primeiro turno

a eleicao presidencial assumindo o governo em 1994. (MAIA, 1999).
o O Governo de Fernando Henrigue Cardoso (1995 — 2002): Fernando
Henrique havia sido ministro da fazenda no governo anterior, criando o plano Real, o
plano mais sélido do pais até o momento. Plano que criou o real, moeda que se
mantém no pais até os dias de hoje. (MAIA, 1999).

Durante o seu mandato foi aprovada a emenda Constitucional que permitia a
reeleicdo para cargos de Executivo (Presidente da Republica, Governador e
Prefeitos), feito que o levou a conquista de seu segundo mandato, ambos
derrotando em primeiro turno o candidato da esquerda Luiz Inacio Lula da Silva.
(MAIA, 1999).

Dentre os principais acontecimentos em seu governo estao:

» QOs diversos empréstimos realizados ao FMI buscando preservar o
plano real aumentando ainda mais a divida externa do pais sendo
obrigado a submeter-se a cumprir algumas exigéncias recessivas que
levaram o pais atingir os maiores indices de desemprego ja vistos.
(MAIA, 1999).

= Quebra do monopodlio da Petrobras na extracao e refino de petroleo.
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» Grande politica de privatizagdo de estatais, destacando-se as
privatizagdes da vale do Rio Doce e da Telebras. (MAIA, 1999).

» Reforma da previdéncia que buscava eliminar a estabilidade de
emprego dos servidores e a mudanca da lei da aposentadoria que
passava a ser por tempo de contribuicdo sendo 35 anos para homens
e 30 para mulheres. (MAIA, 1999).

J O Governo de Luiz Inacio Lula da Silva (2003 — 2010): O candidato que mais
vezes participou de elei¢des, sendo 5 no total. A vitéria de Lula, representava a
reafirmagé&o da democracia no pais. (MAIA, 1999).

Pela primeira vez a esquerda tem a chance de ter o poder nas maos. O
movimento operario que se arruinou durante a ditadura, sempre perseguido, vé seu
partido, o PT, na pessoa de um ex-torneiro mecéanico, assumir a presidéncia. (MAIA,
1999).

Seu governo, entretanto, € marcado por mudancgas, mas muitas continuidades
também. Lula deu continuidades as politicas econémicas tragadas durante o
governo de Fernando Henrique. (MAIA, 1999).

Sua politica atendeu a diversos problemas reclamados pelos diferentes
setores sociais, no entanto, em um plano geral o governo nado conseguiu fugir muito
das praticas econémicas de governos anteriores. (MAIA, 1999).

Durante seu governo, podemos destacar como acontecimentos:

» Os esquemas de corrupcao descobertos, sendo um dos principais o
‘mensaldo™. (MAIA, 1999).

» As politicas assistencialistas junto as classes populares ganhando
destaque o programa “Fome Zero” e o “Bolsa Familia”. (MAIA, 1999).

1.5.2. Tendéncia pedagoégica da época: Pedagogia Critico Reprodutivas.

Com a abertura do Regime Militar em finais dos anos 70 e inicio da década
seguinte, abriu-se espaco para a busca de uma educacao critica no Brasil. (BRASIL,
1997Db)

As teorias que constatavam que a escola ao invés de corrigir as injusticas

* Escandalo do Mensaldo ou "Esquema de compra de votos de parlamentares” ¢ o nome dado & maior
crise politica sofrida pelo governo do presidente Luiz Inacio Lula da Silva (PT) em 2005/2006 no Brasil.
<http://pt.wikipedia.org/wiki/Escandalo _do mensaldo> Acesso em: 03 de junho de 2010
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promovia ainda mais a marginalizagdo na sociedade, passam apds esta abertura
politica, a emergirem no enfoque educativo.

Desta forma SAVIANI (1985, p.20) chama essas teorias de Critico
Reprodutivas, isto porque para o autor tais teorias verificam que: “[...] a funcao
prépria da educacgédo consiste na reproducdo da sociedade em que ela se insere
[...]".

SAVIANI (1985) divide esta teoria em trés, entretanto ndo é intencdo deste
trabalho discutir as mesmas, pois vai para além dos objetivos do mesmo, cabe
entendermos que neste periodo no qual ganham forca as teorias criticas ‘paira no ar

‘um pensamento de lutas. Lutas estas que buscam ir:

[...] contra a seletividade, a discriminacdo e o rebaixamento do ensino das camadas
populares. Lutar contra a marginalidade através da escola significa engajar-se no
esforgo para garantir aos trabalhadores um ensino de melhor qualidade possivel
nas condigdes histéricas atuais. O papel de uma teoria critica da educagéo é dar
substancia concreta a essa bandeira de luta de modo a evitar que ela seja
apropriada e articulada com os interesses dominantes. (SAVIANI, 1985, p.36).

Este momento € de reflexdo e expressdao daqueles que lutam contra os
interesses da classe dominante, que fazem do fracasso escolar o éxito da escola no
que diz respeito aos interesses burgueses.

Dessa forma, é neste periodo (inicio da década de 80) que as teorias que
poderiamos chamar de populares (digo isso porque defendem os interesse das
classes populares), ganham forca. Nao é coincidéncia entdo o fato da Tendéncia
Popular da Educacéao Fisica nascer neste momento, mas isso discutiremos mais a
diante.

1.5.3. Influéncia européia na Educacao Fisica brasileira métodos
(escolas) do periodo:

Nao existem influéncias diretamente de escolas européias neste momento.
Pelo contrario, passa-se por um periodo de intensa reflexdo critica sobre os
acontecimentos da Educacéo Fisica, até aqui.

1.5.4. Cidadao Soldado (Educacao Fisica Militarista):

Com o fim do Regime Militar, pairava sobre a sociedade brasileira um novo

sentimento. Um sentimento de liberdade e democracia. Todos 0os movimentos
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populares reprimidos passam a ressurgir e ganhar forca.

Os movimentos trabalhistas, estudantis reerguem-se e temos o fim da
censura da imprensa, o inicio de uma nova republica com a volta do voto direto, em
fim, um ‘clima de democracia no ar’.

No meio deste novo ar democratico, a escola passa por novas modificagdes
em suas pedagogias e da-se inicio ao aparecimento do que SAVIANI (1985) chama
de “Teorias Critico-Reprodutivas” e que LUCKESI (1994) vai chamar de “Pedagogias
Progressistas”. Independentemente da nomenclatura que dessem a essa nova forma
de pensar a escola, ambas partem da leitura critica do mundo, para dentro de uma
nova filosofia que busca entender as realidades sociais e o0 papel da educacao na
mesma.

SAVIANI (1985, p.19) nos fala que estas novas teorias sao criticas, “Uma vez
que postulam nao ser possivel compreender a educacao sendo a partir dos seus
condicionantes sociais”. Entretanto sdo justamente estes “condicionantes sociais”
que a impedem de entrelaca-la a educacdo. LUCKESI (1994, p.63) afirma que
“‘Evidentemente a pedagogia progressista ndo tem como institucionalizar-se numa
sociedade capitalista; dai ser ela um instrumento de luta dos professores ao lado de
outras praticas sociais”.

Todos estes ingredientes que formavam este novo ambiente ndo poderiam
deixar de influenciar esta nova Educacao Fisica que passa a adquirir forca. Dessa
forma passa a ganhar relevancia, segundo GUIRALDELLI JR (2003), a Educacéao
Fisica Popular.

A partir da década de 1980 o foco da Educacdo Fisica passa a ter nova
direcdo. Comecam a surgir questionamentos sobre o até entdo modelo de Educacéao
Fisica aplicado nas escolas. Uma das politicas principais do Regime Militar, que era
a formagéo de uma nacéo olimpica, ndo € concretizada, nem mesmo a tentativa de
aumentar o numero de praticantes de atividade fisica através da promocdo de
competicdes esportivas deu bons resultados. Isto fez com que os criticos ao modelo
da Educacao Fisica Competitivista ganhassem forca. (BRASIL, 1997a).

Passa-se a dar maior atencao as séries iniciais, abandonando-se o carater de
formacao de atletas e busca-se, sim, a formagdo mais qualitativa e néao
selecionadora.

Segundo os PCNs de Educacado Fisica (BRASIL, 1997a, p.23), “...] a
Educacao Fisica escolar, que estava voltada principalmente para a escolaridade de
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quinta a oitava séries do primeiro grau, passou a priorizar 0 segmento de primeira a
quarta e também a pré-escola. O enfoque passou a ser o desenvolvimento
psicomotor do aluno, tirando da escola a funcdo de promover os esportes de alto
rendimento”.

GUIRALDELLI JR (2003, p.21) afirma que “...] a Educacao Fisica Popular
nao revela uma producao tedrica (livros, periddicos, teses etc) abundante e de facil
acesso”. Entretanto, ja é possivel observar nos dias de hoje um progressivo aumento
nos debates dos novos rumos da Educacéo Fisica.

Esta nova tendéncia da Educacédo Fisica busca o rompimento perante as
ideologias dominantes. Passa a ser discutido o seu novo papel e sua importancia
politica.

Sua caracteristica prioritariamente biolégica perde espaco para as novas
perspectivas da area ganhando destaque, segundo os PCNs de Educacgédo Fisica
(BRASIL, 1997a, p.23), “as dimensdes psicoldgicas, sociais, cognitivas, e afetivas,
concebendo o aluno como ser humano integral”. Ja no que diz respeito aos seus
objetivos, conteldos e pressupostos pedagdgicos de ensino aprendizagem, ainda de
acordo com os PCNs de Educagéo Fisica (BRASIL, 1997a, p.23), “...] se abarcam
objetivos intelectuais mais amplos (ndo apenas voltados para a formacao de um
fisico que pudesse sustentar a atividade intelectual), conteudos diversificados (ndo
s6 exercicios e esportes) e pressupostos pedagdgicos mais humanos (e ndo apenas
adestramento)”.

Esta nova Educacdo Fisica assume importdncia nesta sociedade, aquela
sociedade que sempre esteve voltada aos interesses do Estado e da classe
dominante. Esta area passa a assumir também um perfil de luta social,
abandonando seu espirito competitivo, de adestramento, gerador de atletas e
formador de um cidaddo pronto para exercer sua funcdo social. Comeca-se a
incorporar ao fazer pedagdgico o sentido de cooperacao, ludicidade, solidariedade
humana auxiliando no processo de lutas populares.

GUIRALDELLI JR (2003) nos fala que:

A Educacgéo Fisica Popular ndo se pretende ‘educativa’, no sentido em que tal
palavra é usada pelas demais concepgbes. Ela entende que a educacdo dos
trabalhadores esta intimamente ligada ao movimento de organizagéo das classes
populares para o embate da pratica social, ou seja, para o confronto cotidiano
imposto pela luta de classes. (GUIRALDELLI JR, 2003, p.21).

Cabe aqui a seguinte pergunta: Apesar de observarmos uma significativa
mudanca nos pensamentos da Educagéo Fisica em sua teoria, como se da esta
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mudanca na pratica? Serd que ela é atravessada por neste novo olhar filosofico ou
ainda esta pautada nas influéncias passadas?

Ao certo é que neste momento em sua teoria, a Educacao Fisica Popular
buscava a libertacdo das classes populares, procurando a formacédo de um cidadao

critico e reflexivo.
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CAPITULO 2 - Cidadania e Educacéo Fisica, hoje, o que é possivel?

2.1. O que é ser Cidadao?

Muito se fala nos dias de hoje no papel da escola como formadora de
cidadaos. Diversos conteudos sdo importantes na formacdo do cidaddo, muitos
outros auxiliam no processo reflexivo do aluno. Entretanto, o que € ser cidadao?
Que tipo de cidadao se “pretende formar”?

Estas perguntas ficam ainda mais intrigantes quando se trata de uma
disciplina como a Educacéo Fisica, que como vimos anteriormente, tem na formacéao
do cidadao aspecto imprescindivel para sua consolidacdo nas escolas no Brasil,
variando com os momentos histéricos que a Educacao Fisica percorreu no Brasil e
os interesses que em maior periodo eram voltados para os ideais dominantes.

A formacao da cidadania é algo que se faz presente nos ditames da escola,
desde seu inicio. A prépria Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, mais
recente, 9394/96, (BRASIL, 1996), destaca tal principio no seu segundo artigo
quando afirma: “A Educacéo, dever da familia e do estado, inspirada nos principios
de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacao para o trabalho”.

Segundo o dicionario Aurélio, (FERREIRA, 2001), cidadania: € a condicao de

cidadao, que por sua vez pode ser definido como: “1. Individuo no gozo dos
direitos civis e politicos de um Estado. 2. Pop. Individuo, sujeito.”

Para compreender melhor ainda este conceito remeto-me a Grécia antiga,
berco da Educacéo Fisica, e onde tem a origem a idéia de cidadania. Cidadao seria
aquele pelo qual poderia langcar mao de decisbes que atingiriam a todos da
sociedade, tomando parte nos movimentos desta, obtendo um carater extremamente
participativo nos negécios e das decisées politicas, sendo assim, detentor dos
direitos de cidadania.’® Vale ressaltar que cidadania se referia a “polis” o que
podemos verificar no radical da palavra “polis”. Esse termo remete a palavra
‘politica’, verificando assim certa simetria nestas duas palavras desde suas origens.
Entretanto, esta (cidadania) ndo abrangia a todos, mas apenas a uma pequena parte

da populacdo: os detentores de terras. Sendo excluidos aqueles que nao
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obtivessem seu tempo totalmente livre, para que pudesse se dedicar ao exercicio da
mesma. Mulheres, escravos e estrangeiros e até mesmo individuos livres, mas que
tinham de trabalhar (como por exemplo os comerciantes, e que desta forma nao
poderiam se dedicar a questdes politicas), ndo eram considerados cidadaos.®

Na verdade, o termo cidadado vai entdo extrapolar o contexto grego
desenvolvendo-se ao longo dos anos e vindo a se instalar nas sociedades
capitalistas, E ai que sua esséncia se fortifica, como podemos perceber em MATUI
(2001): “Cidadao é cria do Estado Capitalista Republicano como o sudito o era dos
monarcas e reis”. (p.50)

Com a Revolucado Francesa do século XVIII a burguesia assume o poder
trazendo os ideais de cidadania defendidos para todos, e desta forma a escola teria
papel fundamental para as intengdes da classe burguesa no que diz respeito a
construcdao da mesma.

Ja no poder, os homens passam a nado serem tdo iguais assim para a
burguesia. A plena cidadania passa a ser apenas para os grandes proprietarios
burgueses; ao pobre resta o “direito” de vender sua mao de obra. Dessa forma a
educacao para todos nao precisaria ser igual para todos, ou melhor, ndo deveria ser
igual a todos.

Sendo assim, de acordo com BUFFA (2007):

Ha, pois, no pensamento burgués, uma nitida separagéo entre proprietarios e nao-
proprietarios. SO os proprietarios € que tém direito a plena liberdade e a plena
cidadanial...] Havera, entéo, a proposta de uma educagao para os proprietarios, os
cidaddos, e uma outra educagdo para os nao-proprietérios, para os cidadaos de
segunda categoria.(BUFFA, 2007, p.27).

Ainda é importante destacar que para a burguesia nao era interessante que
os “cidadaos de segunda categoria” nao estivessem dentro da escola, pelo contrario,
ja que seria:

[...] conveniente que o Estado facilite, encoraje e até mesmo imponha a quase toda
a populacdo a necessidade de aprender os pontos mais essenciais da educagéo:
ler, escrever, contar e rudimentos de geometria e mecéanica. O Estado, afirma ele,
pode fazer isso com poucos gastos e com enorme vantagem, de vez que um povo
instruido € ordeiro, obedece aos seus legitimos superiores e ndo é presa facil de
ilusbes e supersticbes que dao origem a terriveis desordens (Smith, 1983: 213-8).
Assim, a educacdo dos trabalhadores pobres tem por fungéo disciplina-los para a
produgéo. O que propde para a maioria da populagéo é pouco; € o minimo. Aquele
minimo necessario para fazer do trabalhador um cidadao passivo que, apesar de
tudo, tem alguns poucos direitos. (BUFFA, 2007, p.27).

ARROYO (2007), também completa tal pensamento quando comenta que:

5 SANTANA; Marcos Silvio de. O que é Cidadania.
<http://www.advogado.adv.br/estudantesdireito/fadipa/marcossilviodesantana/cidadania.htm > Acesso em: 09
abril de 2010
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Como nos lembra Marx, 0 mesmo mecanismo através do qual se da a formagéo da
riqueza, a acumulacdo do capital, produz, ao mesmo tempo, necessariamente, o
seu contrario, a acumulagéo da miséria e o pauperismo de um excessivo exército
de reserva: saem dai as “classes perigosas”, temidas pela sua irracionalidade
politica. Os trabalhadores foram considerados apenas como pobres, objeto de
caridade, nem como ignorantes, objeto e educagéo, mas foram considerados como
classes perigosas, objeto de temor, de caridade, filantropia e educacdo, o que
mostra que a submissdo das camadas inferiores ndo era um fato, mas uma forma
de propaganda ideoldgica da minoria dirigente civilizada. (ARROYO, 2007, p.47).

Dessa forma percebemos que a escola vinha a ter papel fundamental, na
medida em que cidadania passava a ser uma questao de educacao. Mas ndo uma
educagao com cunho politico, libertador, mas sim uma educacdo voltada para a
formacao de habitos e atitudes que viessem manter um equilibrio social.

Uma outra questdo que vinha a reforgar a manutengédo deste estado social,
vem a ser o discurso burgués de que a escola é democratica € que sua posicao
social, o sucesso dentro da escola e por conseqiiéncia na vida, viria através do
esforco, caracteristica desejada nos envolvidos no processo escolar. A escola, “...]
ignora que os homens ndo escolhem as condicées em que nascem. A vontade dos
individuos, que se materializa por meio de suas opcbes, se forma sempre sob
determinadas condigdes, vinculadas a realidade objetiva de suas vidas”.
(FERREIRA, 19983, p.8)

Estas caracteristicas refletem a formacao do cidadao desejado perante as
pedagogias tradicionais, uma educacdo para as elites e uma para as camadas
populares. As ultimas, verdadeiramente, nunca foram vistas como constituidas de
cidadaos, mas sim como mao de obra necesséaria para manter a maquina social a
pleno vapor.

Entretanto, como ainda infere ARROYO (2007), a educacao vai ganhando
outros moldes que ndo s&o apenas o de “controle”. Com o tempo ela vai ganhando
novos contornos, na medida em que se percebe que a mesma pode, ou, melhor

dizendo, ndo s6 pode como deve ser uma forma de combate as injusticas sociais.

“A educacdo moderna vai se configurando nos confrontos sociais e politicos, ora
como um dos instrumentos de conquista da liberdade, da participacdo e da
cidadania, ora como um dos mecanismos para controlar e dosar os graus de
liberdade, de civilizagao, de racionalidade e de submissédo suportaveis pelas novas
formas de produgdo industrial e pelas novas relagdes sociais entre homens.
Percebe-se uma constante: a educagdo passa a ser encarada como 0 santo
remédio, capaz tanto de tornar suditos em cidadados livres, como de controlar a
liberdade dos cidadaos”. (ARROYO, 2007, p.36).

O conceito de formacgéo para a cidadania no ambito escolar € algo que varia
de acordo com as ideologias formadas. SANTOS (1987) nos mostra que numa
perspectiva liberal a formacéao do cidadado se encaixa na adaptacao dos individuos
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aos valores e as normas vigentes na sociedade de classes, formando um ser
passivo e ordeiro, preparado para desempenhar papéis na sociedade e qualificados
para o trabalho, praticantes afinco dos seus deveres civis. Ja numa perspectiva
progressista, ser cidadao é ter os seus direitos sociais respeitados como o direito a
teto, a comida, a educacao, a saude... enfim, o direito a viver dignamente.

Todavia, como diria FREIRE (1970), o individuo sé podera passar a ser
respeitado como cidadao, a partir do momento em que se reconhecer como cidadao
oprimido, s6 assim, podera buscar a cidadania, pois a mesma é um processo de
lutas.

Dessa forma, apesar de pela lei sermos cidaddos desde que nascemos, isto
verdadeiramente sé ocorre quando o direito do individuo e o mesmo séao
respeitados. Os principios de igualdade internamente existentes dentro do conceito
de cidadania sdo inversamente proporcionais aos conceitos capitalistas nos
principios de desigualdade.

Como cidadania esta diretamente ligada a direitos, existem diversos tipos de
cidadaos em uma mesma sociedade. De acordo com BUFFA (2007), ha cidadaos
gue sao mais cidadaos do que outros cidadaos e aqueles que nem cidadaos podem
ser.

Sendo assim, nesta linha de pensamento, seguindo as idéias de ARROYO
(2007), existem cidadaos (numa visao burguesa) e cidadaos (numa visao socialista),
e escolas que “formam” cidaddos (voltada para os aspectos reprodutores) e
cidadaos (voltada para os aspectos criticos), variando de acordo com as ideologias
formadas. Ainda existem escolas voltadas para a formagdo de cidadaos
(pertencentes as elites) e escolas com formacdo para os cidadaos da segunda
categoria (os oprimidos).

Dizer que uma instituicdo ou outra é voltada para a “formacédo do cidadao”
ndao remete a nenhuma transparéncia nas reais intencdes praticas de uma
determinada escola, referindo-se as suas metodologias e ideais. Muitas escolas que
buscam a preservacao das linhas tradicionais, e por conseqliéncia estao carregadas
de ideologias que caminham de maos dadas com a manutencdo do “status quo’,
utilizam-se deste termo “formacdo do cidaddao” sem que este tenha alguma
pretensdo nas lutas sociais, na lutas pelos direitos, na formacdo de homens
criticos..., enfim numa ruptura com a visao de cidadao adestrado.

MATUI (2001) nos mostra que a formacdo de homens livres, autbnomos e
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pensantes € algo temido pelos poderes dominantes nas diferentes épocas. A
formacao deste tipo de cidadao foi sempre boicotada por aqueles que desejam a
ordem social vigente.

Aliais, como nos fala ARROYO (2007):

As contradigbes trazidas a ordem liberal pelas pressdes democraticas e pela
ampliagdo dos direitos de cidadania tém dificuldade de serem incorporadas na
pratica educativa que continua sonhando com um modelo de sociedade corporativa,
onde s6 é util a cada abelha o que é util ao enxame... Nesses modelos, onde tanto
se enfatiza o convivio, a cooperagdo, ndo se presta atengdo as desigualdades e,
quando se presta, é para insistir na cooperagédo nas desigualdades, ndo se coloca
quem define os fins desse convivio e a que interesses servem. (ARROYO, 2007,
p.60).

Outro ponto importante no que diz respeito a utilizagdo da nomenclatura
“formacdo do cidadao” é referente ao cuidado em que devemos ter na utilizacao
deste termo, pois ndo podemos dizer no sentido mais direto das palavras, que a
escola é formadora de cidadaos, na medida em que tal afirmacdo pode emitir a
negacao da cidadania das classes populares, se tornando uma arma de reafirmacgéo
de que s6 é cidaddo aquele que entende, compreende e exerce as regras do “jogo
social” reproduzidas e desenvolvidas na escola. Ou seja, cria-se a mistica de que s6
deve ser cidadao aquele que passa pela escola. Assim estamos negando o direito a
cidadania de uma grande parte da nossa populagdo que nao teve acesso a mesma.
Dessa forma, a instituicdo escolar deve, sim, conscientizar as classes populares de
seu direito a cidadania. E, como cidadaos que sao, possuem direitos e podem (e
devem ) lutar pelos mesmos, pois como menciona ARROYO (2007, p.58), esta
educacgao que nao vé o povo como cidaddo e sim como uma barbarie, “[...] o que
deve ser ensinado ndo é o uso esclarecido da liberdade dos direitos, mas a prética
das obrigacoes, dos deveres, para o respeito a ordem”.

Para FREIRE (1996, p.14), “formar € muito mais do que puramente treinar o
educando no desempenho de destrezas|...]", pelo contrario, FREIRE (1996) acredita

que:

[...] ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua
produgdo ou a sua construgdo [...] ensinar, ndo é transferir conhecimentos,
contetdos nem formar, é a agéo pela qual um sujeito criador da forma, estilo ou
alma a um corpo indeciso e acomodado. Nao ha docéncia sem discéncia, as duas
se explicam e seus sujeitos apesar das diferengas que os conotam, ndo se
reduzem a condicdo de objeto, um do outro. Quem ensina aprende ao ensinar e
quem aprende ensina ao aprender. (FREIRE, 1996, p.22).

Contudo, é importante ressaltar que para haver uma mudanca na forma como
a escola se posiciona no que diz respeito a formacado do cidadao, € necessario,
como alerta Matui (2001), que a presente educacdo deva ser vista como algo
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indesejavel, sendo um problema social, € como tudo que é indesejavel, deve ser
transformada em algo desejavel.

Onde entra a Educacdo Fisica nesta discussao? Como foi falado
anteriormente no presente trabalho, a Educacao Fisica, como disciplina escolar que
conhecemos hoje, surge através das influéncias das grandes escolas européias que
se dao entre os anos 1800 a 1900. Para OLIVEIRA (1987) surgem neste momento a
escola Alema, a escola Nérdica, a escola Francesa (a maior influenciadora da
Educacao Fisica brasileira) e a escola Inglesa.

No Brasil a mesma chega no séc XIX, possuindo o enfoque principal voltado
para os conceitos de higiene. Ponto marcante desde a sua chegada ao Brasil, o
atendimento aos ideais dominantes, sempre se fizeram presentes em suas
caracteristicas, desde o seu inicio no pais. Sendo assim, de acordo com LEANDRO
(2002), durante o movimento higienista ocorrido no Brasil em meados do séc XIX até
a década de 30 do séc XX, a mesma caiu como uma luva para atender as causas do
movimento, e ndo demorou muito, em 1880, foi implantada nas escolas com o
objetivo de auxiliar a formacdo do cidadao sadio (homens fortes e saudaveis
dispostos a acdo. Saude e eugenia da raca), buscando atender aos principios
higiénicos liberais presentes na época.

Como ja discutimos anteriormente, de acordo com GUIRALDELLI JR (2003),
outras quatro tendéncias marcam a Educacéao Fisica brasileira, e conseqtientemente
deixam suas marcas na escola: A Educacdo Fisica Militarista (1930-1945) que
voltava-se para a formacgédo de um cidadao soldado (buscando a formag¢do de uma
sociedade pronta para o combate, para a guerra, ainda com caracteristicas de saude
e eugenia), a Educacdo Fisica Pedagogicista (1945-1964) onde volta-se para
formacao do cidadao educado (buscando a educacao do povo, indo além da saude),
a Educacao Fisica Competitivista (p6s 64) ocorrida com grande forga durante o
regime militar, dedicada a formacao do cidadao disciplinado e pacifico (uma grande
arma do regime no controle do povo), e a Educacgao Fisica Popular (a partir de 80 e
ainda em construcdo) valorizando a formacdo de um cidadao critico e reflexivo
(busca a libertacao das classes populares).

Estas tendéncias mencionadas anteriormente nos mostram a ligagdo que a
Educacao Fisica possui com a formacao da cidadania do povo brasileiro e como a
mesma esteve sempre ligada aos principios das classes dominantes. S6 apo6s o
regime militar passasse a ter uma ideologia de formacao do cidaddao mudada para as
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expectativas libertadoras.

Outro ponto fundamental na compreensao entre a formacao do cidadao e a
Educacao Fisica é o processo de construgao das ideologias da presente area que se
manifestam através das tendéncias, mas que se edificam nas ligagcdes entre os
processos histérico-politico brasileiro, as tendéncias pedagdgicas desenvolvidas ao
longo do processo e 0s métodos europeus que se desenvolvem paralelamente ao
desenvolvimento da Educacao Fisica brasileira.

Através da analise de todos estes pontos, fica a seguinte pergunta: Cidadania
e Educacao Fisica, hoje, o0 que é possivel?

2.2. Cidadania e Educacao Fisica, hoje, o que é possivel?

A fala de alguns profissionais de Educagao Fisica, ainda nos dias de hoje
buscando a “formacdo do cidadado” apenas através do desporto, do ensino ao
respeito as regras, aos adversarios e ao entendimento de trabalho de “equipe”, é
algo que numa visdo de cidadania sobre o olhar de um aspecto critico torna-se
incompativel e eu diria ainda preocupante.

Muito me intriga como esta nova Educacéao Fisica é concebida. Apds anos de
“submissao” a uma “formacao de cidadaos” que sbé era conveniente as elites, esta
area de conhecimento em seu discurso académico, através de livros, artigos,
conferéncias, trabalhos apresentados, etc apresenta um discurso critico no que se
refere ao seu passado, pautando-se na ideia de educacgao de um cidadao que venha
a romper com os ideais burgueses.

Entretanto, verificamos que esse discurso se distorce um pouco quando
observamos as inUmeras atividades e seus fins, tanto na pratica, quanto em livros de
exercicios para aulas de Educacéo Fisica, por exemplo. E ébvio que uma influéncia
presente desde sua origem, e até mesmo responsavel pelo seu inicio nas escolas,
nao tera rapida dissolvéncia. Contudo, ndo sei até que ponto as atividades de
Educacao Fisica que valorizem a pratica de desportos, a selecao de novos atletas,
ou até mesmo o simples desenvolvimento de valéncias fisicas ou motoras, podem
interferir como area comprometida com mudanca social, e, conseqlentemente para
a educacao de um novo cidadao, capaz de ter a consciéncia da sua nao liberdade
social, na limitacdo dos seus direitos. Sera que através de tais atividades
mencionadas se contribui para a formacao de um cidadao reflexivo?

Nao basta ensinar regras, fazer respeita-las, ou desenvolver o corpo dos
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individuos e suas aptidées esportivas sem fazer com que este individuo seja capaz
de pensar. A formagdo de individuos higiénicos saudaveis com exceléncia no
desenvolvimento fisico ou de suas valéncias, entendedor que a sociedade possui
regras e devem ser respeitadas, fazia parte do ideario das tendéncias passadas da
Educacéo Fisica.

Esta postura vai sim, pactuar na verdade com o que ARROYO (2007), nos
mostra como uma pratica educativa que busca um modelo de sociedade corporativa,
ou seja, a busca de modelos ideais de convivio social.

O que quero dizer aqui, ndo é que as valéncias fisicas, ou os desportos, ou a
formacao motora ndo venham a ser importantes, nao é isto. Quero dizer apenas que
a Educacao Fisica apresenta preocupacdes muito grandes com o corpo e nao lanca
mao de sua capacidade de desenvolvimento de um homem critico sobre 0 mundo
em que vive.

Nao podemos negar que o pilar em que sustenta a Educacéo Fisica é (e deve
ser) fundamentado nas concepcdes de corpo e movimento, sendo a “cultura
corporal® fio condutor na formacdo dos conhecimentos da presente area.
Entretanto, as atividades trabalhadas nas aulas de Educagé&o Fisica ndao podem
focar apenas o conhecimento do corpo, ou muito menos se transformar em

7 «

momentos de lazer, fazendo do Iudico” “ponto alvo” do trabalho. Seu objetivo deve

ser muito mais amplo e audacioso, se pretendemos fazer parte da transformacao de
nossos alunos, no que diz respeito as concepcoes de cidadania critica, como nos
fala o trecho retirado dos PCNs de Educacao Fisica (BRASIL, 1997a) descritos a
sequir:

A concepcgao de cultura corporal amplia a contribuicdo da Educagao Fisica escolar
para o pleno exercicio da cidadania, na medida em que, tomando seus contetdos e
as capacidades que se propde a desenvolver como produtos socioculturais, afirma
como direito de todos o acesso a eles. Além disso adota uma perspectiva
metodolégica de ensino e aprendizagem que busca o desenvolvimento da
autonomia, a cooperagédo, a participacdo social e a afirmagdo de valores e

® Cultura Corporal: “A fragilidade de recursos biolégicos fez com que os seres humanos buscassem suprir as
insuficiéncias com criagcdes que tornassem os movimentos mais eficazes, seja por razdes “militares”, relativas ao
dominio e uso de espaco, seja por razdes econdémicas, que dizem respeito as tecnologias de caga, pesca e
agricultura, seja por razdes religiosas, que tangem aos rituais e festas ou por razdes apenas ludicas. Derivaram
dai inimeros conhecimentos e representagdes que se transformaram ao longo do tempo, tendo ressignificadas
as suas intencionalidades e formas de expressao, e constituem o que se pode chamar de cultura corporal.
Dentre as produgbes dessa cultura corporal, algumas foram incorporadas pela Educagdo Fisica em seus
contelidos: o jogo, o esporte, a danga, a ginastica e a luta. Estes ttm em comum a representacdo corporal, com
caracteristicas ludicas, de diversas culturas humanas; todos eles ressignificam a cultura corporal humana e o
fazem utilizando uma atitude ludica”. (BRASIL, 19973, .26?

7 Ludico: O ludico de acordo com Huizinga (1987) 2°u@ MARTINS (2008). & & campo da “ilusdo” e da “simulagdo”, tem
uma conotagdo de prazer, de algo que se realiza sem conflitos e com finalidade.
<http://www.artigonal.com/educacao-artigos/o-ludico-como-disciplina-nos-cursos-de-licenciatura-em-matematica-
um-estudo-necessario-a-formacao-dos-futuros-educadores-978278.html> Acesso em: 03 de junho de 2010
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principios democraticos. O trabalho de Educagéo Fisica abre espacgo para que se
aprofunde discussdes importantes sobre aspectos éticos e sociais, alguns dos
quais merecem destaque. (BRASIL, 1997a p.28).

De acordo com FERREIRA (2006a), o conhecimento sobre o corpo
simultaneamente construido pelas praticas corporais tem por finalidade tornar

possivel:

° A andlise critica de valores sociais (padroes de beleza e salde), seu papel
como instrumento de excluséo e discriminagéo social.

° Por meio da interacdo com os demais alunos nos jogos, desenvolver o
respeito muatuo, atitudes de solidariedade e dignidade nos momentos de
competicao.

o A aquisicdo de habitos saudaveis, a conscientizagdo da sua importancia e a
possibilidade de estar integrado socialmente, podendo criar atitudes contra o
consumo de drogas (alcool, fumo e outras). (FERREIRA, 2006a, p.21).

E continua o pensamento:

Embora numa aula de Educacdo Fisica os aspectos corporais sejam mais
evidentes, mais facilmente observaveis e a aprendizagem esteja vinculada a
experiéncia préatica, o aluno precisa ser considerado como um todo, no qual
aspectos cognitivos, afetivos e corporais estejam inter-relacionados em todas as
situacoes. (FERREIRA, 2006a, p.21).

De acordo com PEREIRA (2009):
O processo de ensino e aprendizagem em Educagéo Fisica ndo se restringe,
portanto, ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas possibilita
capacitar o individuo para refletir sobre suas possibilidades corporais e, com
autonomia, exercé-las de maneira social e culturalmente significativa e adequada.

(PEREIRA, 2009, p.12).
Entretanto, devemos mencionar aqui, também, que nem sé de aulas praticas
e movimentos corporais devem se sustentar os fazeres da Educagéo Fisica. Fazem
parte do seu processo educativo aulas de carater teérico também, que venham a
acrescentar no processo de formagao do aluno. E certo de que muitos professores
de Educacao Fisica tém um certo pré-conceito a este tipo de aula. Alguns até por
acreditarem ser mais cémodo uma aula pratica, do que uma aula teérica carregada
de principios criticos onde necessita um bom preparo para executa-las, (nao
cabendo aqui esta discussdo), outros por pura questdo cultural ja instalada.
Entretanto, ndo podemos deixar para tras a oportunidade que temos nas maos de
trabalharmos conteddos carregados de principios que podem auxiliar no processo
de reflexdo critica dos nossos alunos, como os apresentados nas Orientacdes
Curriculares Para o Ensino Médio/ Conhecimentos de Educacao Fisica (BRASIL,

2006). Podemos verificar isso através dos temas relevantes a seguir:

Performance corporal e identidades juvenis; Possibilidades de vivéncia critica e
emancipacao do lazer; mitos e verdades sobre 0os corpos masculino e feminino na
sociedade atual; Exercicio fisico X saude; O corpo e a expresséo artistica e cultural;



72

O corpo no mundo dos simbolos e como producao da cultura; Praticas corporais e
autonomia; Condicionamento e esforgo fisicos; Praticas corporais e espagos
publicos; Praticas corporais e eventos publicos; O corpo no mundo da produgéao
estética; Praticas corporais e organizagdo comunitéaria; Construgdo cultural da
idéias de beleza e saude. (BRASIL, 2006, p.229.)

Outros temas poderiam ser explorados como mulheres no esporte; violéncia
no esporte; a importdncia da pratica de exercicios fisicos; Esporte X questbes
raciais... entretanto, neste momento é importante ser frisado o ano em que estas
Orientagdes foram descritas (2006), apresentando-se ai um curto periodo de
publicacdo, nos indicando talvez um novo caminho a estar sendo tomado pela
Educacéo Fisica.

De acordo com FERREIRA (2006b):

O programa da Educagdo Fisica tem e deve ftratar da compreensdo, do
sentido/significado das relagcbes e da interdependéncia que o jogo, o esporte, a
ginastica e a danga tém com os grandes problemas socio-politicos atuais como a
ecologia, sexualidade, saude publica, relagdes sociais do trabalho, preconceitos
diversos, da deficiéncia, da velhice, distribuicdo de solo, renda, divida externa e
outros. Isto faz com que o aluno possa entender sua realidade social a partir de
seus interesses. (FERREIRA, 2006b, p.30.)

Um outro ponto que temos de dar destaque, e este com grande indignacao, e
que afeta diretamente na formacédo de nossos alunos, € a fama que a Educacédo
Fisica ganhou ao longo dos anos de disciplina de lazer, diversédo, ficando por
diversas vezes as margens das outras disciplinas escolares. O que me inquieta é
saber que grande parte deste fendmeno se deve culpar aos proprios professores de
Educacao Fisica, que nao generalizando, se contentam em dar uma bola para os
meninos jogarem futebol e outra para as meninas jogarem queimado. Por quantas
vezes me deparei com esta cena em minha época de estudante, posteriormente na
fase de estagio da universidade e hoje como profissional. Por diversas vezes meus
alunos, o que inclui os pequenos das séries iniciais, me questionaram: ‘Fessor’ nao
vai dar a bola para a gente jogar uma ‘pelada’? J& me deparei com situacées em
que os alunos até estranhavam as aulas que nao tivessem for finalidade apenas a
diversdo e lazer. Talvez haja um costume, algo instituido, que faz das praticas de
Educacao Fisica um outro espaco de recreio escolar. Isto acaba por repercutir
negativamente até mesmo dentro do corpo docente da escola, sobretudo no que diz
respeito a (des)valorizagdo do trabalho, a pouca representatividade nas reunides
pedagdgicas com os demais professores, a coordenagcédo pedagdgica e da direcao.
Lembro-me do primeiro dia em que me apresentei em um colégio da Rede Municipal
de Sao Gongalo apds tomar posse do cargo de professor do municipio. Fui
questionado por uma professora se eu era mais um professor para dar bola e ir para
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casa. Aquela atitude me fez refletir muito sobre como anda a imagem de nossa area.
Uma colega de trabalho, uma especialista na parte pedagdgica, questionando-me a
funcionabilidade e importancia da disciplina, na medida em que os professores que
ela conhecia até aquele momento, ndo possuiam objetivos em suas aulas, ou
“‘melhor”, muito menos possuiam alguma aula a ser dada. Com este relato de
minhas experiéncias pessoais friso a importancia de se (re)pensar as praticas
pedagdgicas em educacao fisica. Parto, entdo, da seguinte questao: Que tracos de
sua histéria passada foram deixados de forma a fazer dela o que ela representa no
contexto educacional da atualidade?

Outra questao foi verificada na entrevista a professores de Educacéo Fisica
do ensino fundamental e médio e a académicos do presente curso, em trabalho
realizado por FERREIRA (2006b), nos estados de Minas Gerais e Rio de Janeiro. O

pesquisador concluiu o seguinte:
Concluiu que 95% dos entrevistados nao lIéem livros de outras areas da educagéo;
80% depois de formados ndo leram nenhum livro especifico; 95% ndo possuem
nenhum livro da area e os que possuem disseram nao ser original, ou seja, sdo
copias xérox de livros por ficarem mais barato. Dos académicos, 98% néao
B?Srg;)).raram os livros solicitados pelos professores dos cursos. (FERREIRA, 2006b,
E claro que ndo estamos aqui para julgar as pessoas pertencentes aos dados
de tal avaliagdo, até mesmo porque isto se da por diversos motivos como a falta de
dinheiro por muitos, a dificuldade no acesso, ou até mesmo por uma questdo da
normalizacdo ou acomodacao do profissional que n&o se atualiza, que nao repensa
suas praticas. Se nao construirmos um saber fundamentado, se néao
compreendermos o campo da educacao fisica em seu aspecto epistemolégico,
dificilmente teremos um trabalho respeitado por todo corpo escolar. Precisamos
fundamentar nossas argumentacdes e dar mais rigor académico-cientifico as nossas
aulas, o que nao significa adotar perspectiva tecnicista, mas acompanhar o avango
do conhecimento, principalmente no que diz respeito a tematica cultura que hoje
deve estar amalgamada a todos os saberes e fazeres do contexto educativo. Estas
posturas mencionadas anteriormente, e pelas quais ndo sao raras serem vistas, sdo
posturas que obviamente ndo podem contribuir com a “formacao de nenhum
cidadao”.
E claro que esta ‘marginalizacdo’ da Educacéo Fisica, ndo pode ser colocada
apenas na conta da pratica de muitos professores, isto também se da devido a um

processo histérico, onde as disciplinas de linguas e exatas passam a se tornar muito



74

mais valorizadas do que as demais, principalmente destacando-se além da
Educacéo Fisica, nossas coirmas Educacgao Artistica, Lingua Estrangeira, Filosofia,
Sociologia e posteriormente disciplinas como Geografia, Historia... Os PCNs de
Educacao Fisica (BRASIL, 1997a), criticam esta marginalizagdo, e ainda nos dao

alguns exemplos de casos em que isto ocorre:

Nas escolas, embora ja seja reconhecida como uma area essencial, a Educacao
Fisica ainda é tratada como ‘marginal’, que pode, por exemplo, ter seu horario
‘empurrado’ para fora do periodo que os alunos estdo na escola ou alocada em
horarios convenientes para outras areas e nao de acordo com as necessidades de
suas especificidades (algumas aulas, por exemplo, sdo no Gltimo horario da manha,
quando o sol esta a pino). Outra situagdo em que essa ‘marginalidade’ se manifesta
€ no momento de planejamento, discussdo e avaliagdo do trabalho, no qual
raramente a Educagéo Fisica é integrada. Muitas vezes o professor acaba por se
convencer da ‘pequena importancia’ de seu trabalho, distanciando-se da equipe
pedagdgica, trabalhando isoladamente. (BRASIL, 1997a, p.24).

Sabemos que esta imagem se alinha ao pensamento de racionalidade da Era
da Modernidade. Saberes fragmentados, objetividade exacerbada, separacao
corpo/mente; razao/emocao; homem/natureza foram impregnando diferentes areas
das ciéncias humanas e sociais. Desta forma torna-se mais dificil a Educacéao Fisica
assumir seu papel na formacao dos alunos na medida em que seu trabalho se torna
dificultado pelo regimento escolar ainda matriciado pelo paradigma classico da
modernidade. Entretanto, tais exemplos ndo devem ser generalizados muito menos
tornarem-se desculpa para o ndo comprometimento do profissional de Educacgao
Fisica perante o processo educativo.

O destaque final fica por conta da insisténcia por parte de diversas instituicoes
e profissionais da area de Educacao Fisica na esportivizacdo das aulas escolares
em pleno século XXI, mesmo apo6s o periodo da década de 1970, onde se utilizavam
as aulas, dentre os varios objetivos mencionados no trabalho anteriormente, visando
a formacao de uma poténcia Olimpica através da selecao de atletas. E é claro que o
ato de selecionar ndo pode combinar numa perspectiva critica com os ideais
progressistas de educacao.

O esporte faz parte dos conteudos a serem trabalhados na area de Educacéao
Fisica, sendo pertencente a cultura corporal, entretanto, a partir do momento em que
perde seu carater educativo, ganhando um carater excludente e de auto nivel, perde
também seu papel social reflexivo no ambiente escolar.

JUNIOR (2005), nos fala que:

Em algumas escolas que conhego, e sdo muitas, Educagao Fisica é sinbnimo de
treinamento esportivo. Isto ndo significa que o esporte nao possa ser feito com esse
objetivo. O problema é que tais escolas atuam como se fossem clubes, ou seja, se
o aluno néo render o esperado, ele simplesmente ficard de fora da equipe principal
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ou tera de ceder seu lugar para outro aluno, e sair da escola. O mesmo acontece
com o professor, ou seja, se 0 seu ensinamento ndo deu resultado, ndo rendeu,
‘rua’!

O esporte, como meio de sociabilizagdo, principalmente os esportes de massa e
coletivos, tém de ser trabalhados sim, mas ndo esquegam que ndo podemos exigir
dos alunos a responsabilidade de mostrar resultados, pois isto os afetara
psicologicamente a ponto de eles ndo renderem nada. (JUNIOR, 2005, p.25).

Em minhas experiéncias educacionais tive a oportunidade de estagiar em
uma das escolas particulares mais importantes do municio de Sao Gongalo, e, de
certa forma, importante em ambito nacional por estar presente em diferentes
estados. Pois bem, 14 conheci um dos diversos lados da Educacao Fisica, o lado
formador de atletas, que envolvia um grande numero de alunos com a chamada
“bolsa-atleta”. A ideia era de que em troca do estudo os alunos tinham de participar
de torneios pela escola, ou seja, em troca da educagdo os alunos geravam
marketing para a escola, na medida em que a mesma se promovia através dos
eventos esportivos. Isso € esporte para cidadania ou faz do esporte um servidor
desta ou daquela ideologia e/ou interesse?

O carater educacional da disciplina de Educacdo Fisica era totalmente
alterado para a formacao de desportistas de alto nivel. A “formagcao do cidadao”
ficava em segundo plano na medida em que era necesséria a formagédo do atleta.
Jovens de diversas escolas que apresentassem algum talento recebiam propostas
para jogar pela escola. Os jovens quase ‘viravam mercadoria’, sendo por diversas
vezes disputados pelas escolas particulares.

Nao estou discutindo aqui o carater desta atitude das diferentes escolas
privadas, (isto extrapolaria os limites deste trabalho), o que eu quero refletir é o
carater que esta aula de Educacao Fisica passou a ter. Onde ficam nesta didatica os
alunos nao talentosos? Onde fica o peso, a responsabilidade de um jovem, o
compromisso da crianga em ter um bom rendimento para nao perder sua bolsa? Até
qgue ponto isto pode comprometer sua formacao?

Volto a repetir, em pleno século XXI, como podem ainda muitas escolas
contribuirem para a formacao plena de seus alunos, e ainda darem a desculpa
puramente burguesa que estao auxiliando os mais pobres com esta medida, dando
uma educagado que nao poderiam ter, quando na verdade sabemos que esta escola
nao esta focada para o rendimento deste aluno no que diz respeito ao aspecto
pedagdgico e de sua formacdao como homem, e sim, esta preocupando-se se com 0
retorno em que o mesmo podera da-la com a divulgacdo de sua imagem. Quero

deixar claro que nao estou generalizando, mas buscando em minha propria vivéncia
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no contexto da educacéo fisica escolar fatos e realizacées que me inquietam, que
me remetem a reflexdes sobre o fazer docente, a concepgcao de escola, o papel da
educacao fisica na escola.

Além de todas estas caracteristicas mencionadas acima, temos o carater da
competicdo exacerbada, da vitéria a qualquer custo. Se o esporte ndao for bem
trabalhado, ou melhor, se utilizarmos apenas para o lado competitivo correremos o
sério risco de transformar nossas aulas em um “campo de guerra”, onde poderemos
estar jogando para o alto, todos os principios que buscamos construir ao longo
destes ultimos anos.

De acordo com Orientacbes Curriculares Para o Ensino Médio/
Conhecimentos de Educacao Fisica (BRASIL, 2006):

A hegemonia da esportivizagdo, que ao longo da histéria desempenhou papéis
distintos, muitas das vezes a servigo da industria cultural, acabou por gerar o
processo de selecdo de poucos para as praticas. Varios foram os discursos que
sustentaram esse modelo esportivo tal como esta colocado na nossa sociedade: o
discurso da necessidade de se ter um ‘pais olimpico’, no qual nossos ‘heréis’
seriam um exemplo para criangas e jovens e motivo de ‘orgulho da nacao’; o
discurso econémico no qual o consumo de produtos e servigos, bem como do
proprio espetaculo esportivo é gerador de emprego e renda; o discurso da pratica
esportiva como solugdo para problemas de saude, uso de drogas e outras mazelas
sociais. Dessa forma, entendemos que a analise, a investigagdo e a desconstrugao
dessas ‘falsas certezas’ podem ser uma grande contribuicdo a ser dada por ndés,
professores de Educacao Fisica. (BRASIL, 2008, p. 231).

Sendo assim, fico com a idéia de SOLER (2006) por contribuir para o

enriguecimento tedérico do presente trabalho:

Existem muitas propostas para uma Educacdo Fisica mais apropriada ao modelo
que inclua todos, e um desses modelos é o programa chamado Esporte
Educacional, que é uma pratica esportiva para a infancia e adolescéncia, em que a
referéncia ndo é a metodologia do treinamento desportivo, como nos esportes de
rendimento, mas o principio sdcio-educativo, cujas metas, segundo o INDESP
(Instituto Nacional de Desenvolvimento do Esporte), sdo:

A) O principio da participagdo, em que todos devem atuar, ndo se limitando a juntar
cinco criangas que jogam e 0s outros apenas assistem a elas.

B) O principio da co-Educacao, que agrupa meninos e menina e desperta o respeito
mutuo.

C) O principio da cooperagao, cujo objetivo é ndo apenas formar campedes, mas
valorizar o coletivo.

A Educacgao Fisica ndo pode servir para separar, ndo podemos mais compactuar
com pessoas que, a titulo de formar atletas, dividem, separam e excluem todos os
que sdao diferentes, lembrando que esses sdo 0s que mais precisam do professor e
da atividade proposta. Até quando teremos que conviver com uma sociedade que
teima em valorizar sé o que a midia impde, na qual pessoas sdo consideradas de
segunda categoria, e por isso mesmo menos capazes? (SOLER, 2006, p.46).

Por fim, meu pensamento sobre a “formacdo do cidaddo” no ambito da
Educacao Fisica se pauta nas idéias de SOLER (2006): “[...] Nao creio que excluindo
ou segregando podemos mudar alguma coisa. Existe toda uma necessidade de
aproximacao, e todas as pessoas comprometidas com a mudancga ja perceberam
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isso. A Educacéo Fisica tem que comecar a enxergar as pessoas como um todo, ou
seja, se preocupar com a formacao do ser humano integral, mais auténomo, livre,

responsavel, solidario e cooperativo”. (p.45)
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Compreendemos que hoje as ciéncias humanas e sociais reconhecem a
interligaca@o entre pesquisador e a pesquisa. Deixo registrada a minha opcéo teérica
nas concepc¢des que abarcam os temas cidadania, educacgédo e Educacao Fisica.

Pretendi mostrar o quanto esta experiéncia vivida neste campo da pesquisa
me afetou e me faz refletir sobre minha pratica. Alias, considero que este deva ser o
papel fundamental de todo trabalho teérico, a reflexdo sobre a prépria pratica. Freire
(1996, p.22), nos diz que: “A reflexao critica sobre a pratica se torna uma exigéncia
da relacdo Teoria/Pratica sem a qual a teoria pode ir virando blablabla e a pratica,
ativismo”. Dessa forma nao devemos nunca separar a teoria da pratica, ou colocar a
teoria a frente da pratica, ambas devem ‘caminhar de maos dadas’.

Quando pensei neste tema, pretendia melhor entender a minha real funcgéao,
ou melhor, a real funcao da area da Educacdo Fisica dentro do processo de
formagcdo de nossos alunos, para que desta forma pudesse compreender minha
prépria pratica.

Busquei na histéria, pistas que pudessem auxiliar-me na compreensdo da
atual Educacao Fisica e assim compreender suas possibilidades na formacao do
cidadao brasileiro.

Percebi que as praticas atuais trazem em seus discursos, muito dos principios
oriundos do passado. Como os ideais ainda existentes nos dias de hoje, que tém na
Educacdo Fisica escolar, a objetivacdo da melhoria da qualidade de vida da
populacdo, o combate a doencas e assim a promocado da saude (principios que
trazem consigo marcas da Educacao Fisica Higienista), ou os ideais que véem na
escola um meio auxiliador na formacao de atletas, principalmente nos dias de hoje
onde em breve sediaremos a Copa do Mundo de 2014 e as Olimpiadas de 2016,
gerando um clima de necessidade de surgimento de novos valores para o esporte e
onde muitos acreditam ser a escola um dos locais mais propicios a descoberta dos
mesmos. Estes principios carregam consigo marcas da Educacdao Fisica
Competitivista.

Ha ainda aqueles que vém nas aulas de Educacao Fisica a possibilidade de
“educar” os corpos dos alunos. Uma Educacéao Fisica que transmita valores sociais,
morais e éticos, onde o aluno através das praticas corporais desenvolveria o

costume do respeito as regras, do bom carater, utilizador do tempo livre com
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atividades saudaveis ndo se envolvendo em praticas “degenerantes”. Como diz o
conhecimento popular, uma “pessoa de familia”, ou seja, um cidadao educado. Estes
principios trazem consigo marcas de uma Educacao Fisica Pedagogicista.

Existem ainda aqueles profissionais que tem no desenvolvimento do corpo, de
sua robustez, a finalidade da Educacao Fisica. Ainda hoje é possivel vermos em
algumas aulas de Educacdo Fisica, professores utilizando-se de exercicios
calisténicos, repetitivos, sem nenhum envolvimento ludico, colocando seus alunos
para correrem em volta da quadra, executando abdominais, poli chinelos... Estas
praticas carregam consigo marcas da Educacdo Fisica Militarista além do ja
discutido método francés oriundo das escolas européias.

Todas estas tendéncias da Educacao Fisica trazem consigo, concepcdes de
formacgao de cidadao que como observado anteriormente ainda se reproduzem nos
dias de hoje. Apesar de apdés o Regime Militar (meados dos anos 80), estarmos
vivendo o que GUIRALDELLI JR (2003), chama de Educacédo Fisica Popular,
percebemos na pratica, quase trinta anos pés-ditadura, que a Educacao Fisica ainda
vive este momento de construcdo de sua identidade, perceptivel em tantas praticas
incluindo a minha prépria.

Estes ideais de cidadao (sadio, soldado, educado e disciplinado), discutidos
ao longo do trabalho, trazem para os dias de hoje marcas nos conceitos de formacao
do cidadao. Apesar da busca nos dias atuais pela formacao de um cidadao critico e
reflexivo, por distintas vezes as praticas das aulas de Educacao Fisica providas dos
pensamentos de formacdo do passado, trazem indicios de uma area que por
distintas vezes trai na sua pratica seus novos principios pés 80 de formacao cidada.

Percebi dentro das reflexdes realizadas anteriormente e no decorrer do
trabalho, que o papel desta disciplina que tem o corpo como objeto de ensino, nao
poderia e ndo pode se limitar aos conhecimentos desportivos, ensino de regras, a
importancia para a saude, da pratica de atividades fisicas, ou na busca de alunos
saudaveis pré-dispostos a aprender. Ela possui um papel politico dentro da escola, e
nao pode abrir mao de tal fato. Possui conteldos que podem ser trabalhados numa
perspectiva libertadora e solidaria, e ndo num modelo adestrador e seletista como
observado ao longo de sua historia.

A Educagado Fisica tem uma histéria voltada aos interesses das classes
dominantes sim. E marcada nos dias de hoje por tais influéncias, mas nio deve

esquecer ou abrir mao de seu passado. Deve, sim, compreende-lo, refletir sobre o
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mesmo e entender sua grande importancia como area educacional nos dias de hoje
para romper com a postura consensual, pacificadora e formadora de homens déceis,
na busca pela transformacdo e na formacao de homens criticos, ou melhor, na
formacgédo de cidadaos conscientes dos seus direitos, e ndo apenas obedientes em
seus deveres. E através do entendimento do seu viés politico, que a Educagéo
Fisica podera auxiliar no processo de formacao do ser humano, para que este venha
a ser agente de mudanca social e defensor de caminhos que objetivem romper com
as desigualdades sociais existentes na busca de uma sociedade menos injusta e

mais igualitaria.
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