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RESUMO

O presente estudo partiu da experiéncia de Cinoterapia — terapia facilitada por cées para
fins terapéuticos ou educacionais, em uma abordagem interdisciplinar com criangas com
deficiéncia da APAE, e com idosos do Asilo Abrigo Cristo Redentor, ambos em S&o
Gongcalo, realizada com a parceria da instituicdo com o Canil da Policia Militar da
mesma cidade. Este estudo tem por objetivo descrever a Cinoterapia, considerando o
desenvolvimento humano e a relagdo homem/animal. Pontua a necessidade de
estabelecer vinculos com animais e objetos, que existe em todas as idades, 0s quais sdo
conhecidos como objetos transacionais. E um recurso que a crianca utiliza para sentir-se
segura, além de atuar como “coterapeuta” possibilitando a brincadeira, onde brincar ¢
viver e aprender a viver ao mesmo tempo. Vimos que afagar um cdo permite abrir um
espaco potencial para expressar a criatividade e lidar com as emogdes, 0 que denota a
sua importancia, principalmente nos processos de crise que advém de periodos préprios
da crianca com alguma deficiéncia ou ainda do idoso. Concluimos que, de um modo
geral, o convivio com cdes estimula a responsabilidade, melhora a autoestima, o
autocontrole e propicia o estreitamento, ou até mesmo a realizacdo de relagdes sociais a
medida que facilita o contato fisico e verbal. Através do c&o é possivel induzir um grau
de motivacdo que possibilitard um melhor desenvolvimento social. O profissional utiliza
0 cdo como um mediador deste processo, pois até o mais resistente dos individuos se
desconcerta na presenca do cdo e, com isso, diminui suas defesas, facilitando a agédo
terapéutica.

Palavras chave: Cinoterapia, Desenvolvimento Humano, Coterapeuta.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem o intuito de apresentar e explicar a cinoterapia, que é um
tipo de terapia feita com cdes. E um método que utiliza o cdo como coterapeuta durante
as sessdes, devidamente acompanhados por profissionais de diversas areas, que utilizam
o animal como instrumento reforcador, estimulador e facilitador da reabilitacdo global
do assistido.

Esse recurso age de modo coadjuvante, promovendo uma melhor
sociabilizacdo entre pacientes e 0 meio em que vivem. A cinoterapia pode ser aplicada
em criangas assim como também em idosos. O animal proporciona a melhora da
autoestima em criancas deficientes e nas pessoas da 3?2 idade, devido ao contato fisico e
ao despertar o senso de responsabilidade. No caso dos idosos, pelo fato de terem que
cuidar do bicho, as pessoas mais velhas passam a se sentir Uteis. A introducdo de
animais em asilos é uma boa forma de recreagdo e sociabilizacéo.

A técnica € indicada ainda para o tratamento de comportamentos indesejados,
como medos e fobias, aléem de traumas, como é o caso vitimas de abuso sexual. Em
trabalhos na &rea, psicélogos explicam que nesse tipo de situacdo, a crianga tende a
tornar-se retraida e o cdo a auxilia a expressar sentimentos e emocdes contidas.

Porém na presente pesquisa, o foco principal é pensar o trabalho com
criancas e idosos que convivem com o0s cdes, tentando analisar o cotidiano dessas
pessoas, a partir da convivéncia com esses animais.

O cdo oferece muito bom apoio emocional. Animais de comportamento ddcil
trazem ao ser humano momentos de tranquilidade e alegria. Nesses momentos
principalmente, as pessoas deixam seus problemas de lado, dores, insatisfacbes, seus
momentos de soliddo e tristeza; sentem-se mais dispostas a falarem com os animais,
pois estes o0s retornam um olhar ndo julgador e néo critico.

Além disso, a simples presenca de um animal de estimacdo pode ser
relaxante, ajuda a diminuir a pressao sanguinea e o estresse. Um cdo amavel e tranquilo
pode auxiliar no tratamento de criancas com problemas de hiperatividade, por exemplo.
Ja os cdes mais brincalhdes e agitados sdo indicados para criangas ou adolescentes
timidos e com dificuldades de sociabilizagdo.

Os animais de estimacéo satisfazem varias necessidades humanas — da satde
fisica e emocional ao aprendizado intelectual e motor. Segundo Alves e cols. (2007),

pesquisas demonstram que criangas que tem um bichinho por companhia desenvolvem



mais rapidamente suas habilidades cognitivas e socioemocionais: 0S mascotes
incentivam a comunicacao, a responsabilidade das criancgas e facilitam sua convivéncia
com os demais membros de seu grupo, ajudam a fazer amizades e a encarar a vida com
otimismo.

A minha paixao pelos cdes me fez optar por esse tema, entdo resolvi falar sobre
cinoterapia no ambito educacional, uma vez que sou graduanda em um curso de

educacéo.

10



Capitulo 1 — Pensando a questéo de pesquisa

Os animais sempre fizeram parte da vida do homem, tanto na caca, como na
pesca, e na locomoc¢do, bem como na guarda e companhia. Ao longo da histéria do ser
humano, ocorreu a domesticacdo de algumas espécies animais, o que fez com que
houvesse uma transformacdo tanto na espécie domesticada, quanto nos hébitos e o estilo
de vida dos humanos, fazendo assim com que nascesse um vinculo da espécie humana
com 0s animais de estimacdo — tais como cées — 0 que acrescentou um novo tipo de
relacdo, que tem complexidade e caracteristicas proprias.

As criangas mostram um grande interesse e curiosidade no contato com os cées,
até porque esses animais se mostram muito presentes nas historias infantis, como nos
contos de fadas, no folclore, nos gibis e nos filmes. Também os idosos parecem
encontrar sentido no contato com animais.

As novas possibilidades de trabalhos com uso de animais possibilitam para 0s
profissionais de saude e educacdo novas perspectivas em relacdo a recursos auxiliares
terapéuticos. Dentro dessa perspectiva, este trabalho surgiu a partir do interesse e paixao
da autora por animais e criancas.

O interesse por essa questdo da cinoterapia se revelou durante a minha
graduacdo, através de um curso promovido pela professora Vanessa Breia, no qual ela
tratava sobre a cinoterapia. Um dos assuntos que mais me instigou a realizar essa
pesquisa foi observando a relagdo das criangas da minha familia com os caes.

O interessante em falar sobre esse tema € explicar o qudo importante é a
relacdo homem-animal, no processo de desenvolvimento cognitivo, e as possibilidades
que os caes oferecem para darem contribui¢cfes no ato do desenvolvimento infantil e
humano, reiterando que o convivio com cdes em qualquer espaco realmente influencia o
comportamento de todos 0s que convivem com animais. Pesquisando sobre o assunto,
pude observar que a cinoterapia também tem muita influéncia na vida dos idosos. Entéo,
me preocuparei em falar sobre a cinoterapia no ambito educacional, tanto com criangas
guanto com idosos.

Existem fontes sobre o tema, encontrei artigos e teses sobre a questdo do
desvendar o significado psicologico do animal de estimagdo. A partir da leitura de uma
literatura especializada, observei que grande parte das pesquisas busca comprovar a

eficacia das intervencdes assistidas por cées.
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Assim, este trabalho teve por objetivo geral pesquisar sobre as maneiras que 0s
caes contribuem para o crescimento saudavel de criangas e investigar como se da a
relacdo dos idosos envolvidos no processo em relagdo a independéncia funcional e
autonomia do mesmo.

Os objetivos especificos foram:

e Pesquisar se 0s animais de estimagdo ensinam as criancas e idosos

responsabilidade e respeito para com 0S outros seres Vivos;

e Analisar se as criancas que possuem um animal de estimacéo estdo mais

envolvidas em atividades como esportes, hobbies, clubes ou tarefas;

e Averiguar se os cdes, durante as sessdes de terapia assistida, ajudam a
proporcionar melhorias significativas nos processos de tratamento de

uma crianca ou idoso que sofre com alguma doenca.

METODOLOGIA

O meu foco se concentrou em coletar depoimentos de iniciativas com
cinoterapia em espacos na regido de Sdo Goncalo, Rio de Janeiro, a saber: 7° Batalhdo
da PM em Alcéantara, Sdo Gongalo, onde é feito o adestramento de cdes em geral, na
APAE de S&o Gongalo e no Abrigo Cristo Redentor, que utilizam ou utilizaram em seu
cotidiano trabalhos com interagdo de criangas deficientes e idosos com 0s animais na
cinoterapia. Através destes dados desenvolvemos uma anélise que busca entender o
processo de desenvolvimento educacional da crianca e/ou do idoso na interacdo com 0s

cachorros.

REFERENCIAL TEORICO

Uma das coisas que podemos perceber € que muitas pessoas desconhecem a

cinoterapia. E ainda desconhecem o bem que um animal de estimacdo pode
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proporcionar para uma crian¢a, e que o animal de companhia é um excelente recurso
para muitos tipos de enfermos.

E necessario um espago para que as criangas convivam com os c&es, Visto que
esses animais que antes serviam apenas de suporte, hoje ajudam no desenvolvimento
cognitivo das criancas.

Embora parega ser algo recente, como Jerson Dotti (2005) apresenta em seu
livro, a terapia assistida por animais foi registrada primeiramente no século IX, em
Gheel, na Bélgica, onde pessoas portadoras de necessidades especiais foram autorizadas
a cuidarem de animais domésticos.

Mas foi entre a década de 1950 e 1960, que o uso do cdo como ferramenta
psicoterapéutica ressurge gracas ao psicologo infantil americano Boris Levinson, que
tinha por objetivo utilizar o animal como um motivador para criancas que eram
resistentes a terapia.

Encontramos em Domingues (2012) uma referéncia historica na qual diz que o
psicdlogo infantil americano Boris Levinson, tentava estabelecer contato com seu
paciente, de apenas 10 anos, 0 mesmo tinha sérios problemas de socializacdo. Em um
determinado dia, o paciente chegou antes do horario marcado para a consulta e,
encontrou o “Jingles”, o cdo da raga labrador, do doutor Levinson.

Ao abrir a porta de seu consultério, o doutor se deparou com 0 seu paciente
abracado com seu cachorro, e contando a ele suas angustias e afli¢oes.

Essa experiéncia motivou Levinson a usar Jingles como “instrumento” no
tratamento de autismo, pois ele descobriu que o animal propiciava as criangas a
oportunidade de expressar suas emogoes.

Os resultados dos estudos de Levinson foram divulgados em 1962, onde a
principio foi motivo de chacota entre seus colegas de trabalho. Atualmente passadas
cinco decadas, as teorias de Levinson s&o levadas muito a sério.

Levinson considera que quando ha falhas no ambiente para o desenvolvimento
da crianca, a simples presenca do cdo pode suprir tais necessidades emocionais. Essa
idéia € bem explicitada na seguinte citacio: “E da opinido deste autor que o maior
entendimento das necessidades da crianga por aconchego, amor e afei¢do, seja por
animais ou seres humanos, levard a uma recuperacdo mais rapida em muitas criangas”
(LEVINSON, 1962).

Ele desenvolveu algumas idéias sobre a situacdo clinica (LEVINSON, 1962) vai

dizer que:
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Quando uma crianga € trazida ao consultério do psicélogo, sua auto-
avaliacdo é modificada, sentindo-se diferente dos outros, atipica. A presenca
do animal na primeira consulta facilitaria a formacdo do vinculo com o
terapeuta, pois o animal ndo seria associado com atitudes criticas e
julgamentos.

Ocorreria uma experiéncia de aceitacao reciproca entre a crianca e o cachorro,
onde o0 paciente poderia se identificar com o animal e perceber que o mesmo urina,
defeca, tem relacdo sexual em publico - ainda assim é aceito e amado.

Nas situacbes em que pessoas tém medo de contato humano por ter sido
magoada ou agredida, o animal podera ser util, uma vez que ndo esteja associado a
situacdo traumatica. A pessoa (crianga ou idoso) permitird que o cdo aproxime-se,
acariciando-o e contando-lhe sobre suas dificuldades.

Percebe-se que criancas tém diversas visdes em relagdo ao cédo. Elas os véem
como um amigo, um brinquedo, um her6i, uma companhia, um confidente, entre outros.
A partir dessa relacdo do animal com o inconsciente da crianga, Levinson pensa que,
quando ha resisténcia dos pais das criangas ao contato com o cdo, isso vai indicar que o
animal desperta ansiedades escondidas e desejos inconscientes, 0s quais seriam sentidos

como ameacadores. Ainda de acordo com Levinson (1962):

A relagdo da crianca com o animal permitiria identificagdo num nivel
intermediério, diferentemente da relagdo entre duas pessoas e daquela com
objetos inanimados. Nessa perspectiva, a crianga sentiria intuitivamente que
brinquedos ndo podem dividir sentimentos e ser verdadeiramente amados,
pois ndo sdo vivos, ndo digerem, ndo crescem e nem respondem. Afirma que
‘diferentemente de sua reagcdo com a boneca, a crianga pode conceber o
animal como sendo parte dela mesma, parte de sua familia que passa pelas
mesmas experiéncias que ela.

Portanto essa relacdo crianga e animal vai proporcionar a mesma a oportunidade
de se expressar livremente sem medo de perder o objeto amado, no caso o cdo, com isso
observa-se beneficios educacionais, recreacionais e motivacionais dessa crianga a partir
do convivio com o animal.

Monteiro (2009, citando BECKER, 2003), destaca a importancia do cdo sobre

estes beneficios:

A Terapia Assistida por Animais é uma técnica utilizada por profissionais de saude,
que tém objetivos terapéuticos especificos e que utilizam animais como ferramenta
para o tratamento da sa(de fisica, mental ou social de seus pacientes. O resultado
terapéutico em diversas doencas e situagGes, tais como o autismo, a sindrome de
Down e a doenca de Alzheimer se da em conseqiiéncia de efeitos sobre os aspectos
emocionais e sociais do paciente, pois estes sdo espontdneos e geralmente
inesperados, podendo, em alguns casos, gerar resultados somente com a presenca do
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animal. Os animais de estimacdo diminuem o estresse, baixando a freqléncia
cardiaca, a pressao arterial e o colesterol do ser humano. [...]. Os animais favorecem
a aproximacao entre as pessoas, focando um assunto que nédo seja a doenca, e assim,
combatem a depressdo e o isolamento. S&o capazes também de estimular o
exercicio fisico, no caso dos cées, 0 que é de grande importancia na recuperacao da
maioria das doencas. Os animais de estimacdo também possuem um forte efeito
ansiolitico, aumentando o limiar da dor.

A cinoterapia é utilizada em um contexto multidisciplinar, com a colaboracéo da
Fisioterapia, da Psicologia, da Terapia da fala (no caso da fonoaudiologia), da
Pedagogia e da Medicina Veterinaria.

Assim como as terapias estdo voltadas para as areas patoldgicas, os animais
também estdo. Dependendo da doenca encontrada no paciente, podemos ter diferencas
no trabalho do animal coterapeuta. Os cdes coterapeutas oferecem diversas utilidades e
servigos na terapia, desde que estejam bem preparados e prevenidos de doencas.

Muitas pessoas desconhecem a cinoterapia, e ainda desconhecem o bem que um
animal de estimacdo pode proporcionar para uma crianca, e ainda que o animal de
companhia € um excelente recurso para muitos tipos de enfermos.

Pude observar mais de perto esse ‘desconhecer’ das pessoas, quando fui ao
Hospital Federal dos Servidores do Estado para saber sobre a cinoterapia. Quando
cheguei ao Hospital procurando se havia a terapia no local, todas as pessoas que eu
perguntava riam de mim quando eu dizia o que é a cinoterapia. E ainda diziam que
Hospital € um lugar limpo e jamais entraria ali um animal que € um ser sujo. Fique
espantada em ver a falta de informac&o das pessoas, ja que a cinoterapia é um tema tdo
abrangente no mundo.

Em seguida vamos trazer as contribui¢cdes de dois autores sobre o tema.

15



Capitulo 2 — Cinoterapia

2.1 CINOTERAPIA SEGUNDO JERSON DOTTI

No livro “Terapias ¢ animais” de Jerson Dotti (2005), o autor vem nos dizer que
as criangas ‘usam’ de seus animais para se manterem mais confortaveis quando estdo
chateadas, solitérias e tristes. Criangas com problemas de hiperatividade, ansiedades,
traumas e inquietagcdes em geral, encontram ajuda nos animais, em relagdo a confianca
entre terapeuta e paciente.

Ainda segundo Dotti, quando o animal estd na sala da terapia servindo de apoio
emocional, a crianca se sente acompanhada e cria uma afeicdo com o cdo, fazendo
assim, com que a mesma diminua sua ansiedade na hora de se abrir com seu terapeuta,
chegando ao ponto de contar suas maiores aflicdes sem nenhum constrangimento.

Quando a crianga sofre algum trauma, ela se sente desconfiada e insegura em
relacdo as pessoas, ja na relacdo com o cdo ndo. A crianca se sente mais segura, pois o
animal vai trazer esperanca para que ela possa voltar a acreditar nas pessoas.

S&o varios os instrumentos que podem ser utilizados na cinoterapia, até mesmo
instrumentos que a propria crianca fornece, podendo ser trabalhados fatos de seu
cotidiano que com o decorrer da cinoterapia serdo tratados.

O autor explica que o terapeuta precisa criar uma espaco diferenciado junto com
um contexto para que a crianga encontre uma sustentabilidade para seus problemas
emocionais, e a partir dai o terapeuta deve aplicar diversas técnicas para realizar seu
trabalho. Aquelas criancas que sofreram abusos sexuais, por exemplo, podem ter no
animal como um agente catalisador importante para suas emogdes, o que faz uma
grande diferenca na terapia, pois as mudancas e o amadurecimento vao ocorrer. O
animal proporciona varios beneficios para a vida de uma crianca, porém um dos fatores
primordiais que o animal pode proporcionar a crianca € o senso do toque, pois a crianga
vai perceber que esta se doando e recebendo carinho. E é atraves dessa relacdo de amor
e carinho do cdo com a crianga, que o terapeuta, por meio do animal, consegue fazer um
melhor trabalho com a criancga, trazendo-a de volta ao mundo real, e diminuindo seus
traumas. (DOTTI, 2005)

As criancas que convivem com animais tém um desenvolvimento cognitivo mais
rapido e se tornam mais espertas do que as criangas que ndo tém animais em seu dia-a-

dia. Elas desenvolvem mais rapido sua rela¢cdo com o mundo e sua coordenagdo motora.
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Lendo o livro de Dotti, percebo que ele € bem claro em suas colocagdes. Ele
vem colocar que a televisdo, o brinquedo e o video-game ndo tém um papel tdo
importante na vida de uma crianga do que o animal, pois os objetos ndo parecem téo
interessantes quanto um ser vivo, nesse caso o Cao.

Um animal tem mais poder sobre uma crianca do que qualquer outra coisa, pois

ele responde a estimulos e ao toque, coisa que seres inanimados nao fazem.

2.2 CINOTERAPIA SEGUNDO MARTY BECKER

Marty Becker, em seu livro “O poder curativo dos bichos” (2003), vai dizer que
0s cdes a partir do convivio com criangas, proporcionam uma comunicacao reciproca
que abre possibilidades para um melhor desenvolvimento da auto-estima, respeito,
companheirismo, e ainda estimulam a liberagdo de substéncias que podem beneficiar o
organismo, como endorfina e adrenalina.

Becker desenvolveu algumas pesquisas nas quais mostravam que 0 convivio
com os cdes era um dos melhores recursos terapéuticos, pois 0s animais domésticos
proporcionam muito bom apoio emocional.

Um estudo feito pelo autor explica que criangas que convivem em seu dia-a-dia
com animais de estimacdo tém uma melhor comunicacdo com as pessoas, Sa0 mais
sociaveis e o nivel de auto-estima dessas criangas é mais elevado. Além do que, criancas
que passam bastante tempo com seus animais, tém um melhor rendimento escolar.

Em seguida falaremos sobre a pesquisa.
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Capitulo 3 — A Pesquisa

3.1 CINOTERAPIA NO ASILO

No dia 26 de abril de 2012, estive fazendo uma entrevista com a educadora fisica
Ana Claudia, do Asilo Abrigo Cristo Redentor, entidade filantrdpica. Esta entrevista foi
elaborada devido ao fato de neste asilo ocorrerem secdes de cinoterapia com 0s cées do
7° Batalh&o de Policia Militar de Alcéantara em S&o Gongalo, e os idosos deste asilo.
Este trabalho era voluntario e sem nenhuma ajuda governamental, feita para aproveitar
0 tempo ocioso dos cées do batalh&o.

Nestas secdes eram utilizados 2 cdes, um era o Airon que era um Pastor Alemao,
e a outra era a Hanna que era uma Labradora. Os policiais, que eram 4, e um capitéo
que era o Sérgio, veterinario responsavel pelo canil e pelo projeto. Essas se¢bes a
principio ocorriam toda quinta feira e duravam cerca de uma hora. Depois passou a ser
de 15 em 15 dias.

O capitédo pegava 5 idosos como grupo de controle para serem 0 ponto chave
dele. Todos os idosos podiam participar, sendo que sé os cinco idosos que ele escolheu
eram analisados de perto, para dar procedimento ao projeto.

Segundo a Ana Claudia era impressionante a identificacdo que os idosos tinham
com o cachorro, o carinho entre animal e ser humano.

Cada semana eles trabalhavam um assunto, o lado sentimental, cognitivo,
socializacdo, fala, resgate de memdria, higiene pessoal. Exemplo: na primeira semana
trabalhavam o lado sentimental. Na outra trabalhavam a higiene pessoal, na qual os
idosos eram levados ao patio e davam banho nos cées. Depois trabalhavam os sentidos
olfato e paladar. Uma das atividades que eles realizaram nesse dia, foi de pegar bolinhas
e esconder para que os caes pudessem achar através do olfato; depois nessa mesma
atividade, eles trabalhavam com os idosos, pegando plantas com cheiros fortes, exemplo
horteld, manjericdo e o idoso tinha que distinguir qual era a planta. Cada semana era
abordado um tipo de tema que seria mais interessante para o idoso.

A educadora a qual entrevistei ficava como observadora nesse trabalho, e como
expectadora ela disse que notava que idosos com Alzheimer e déficit cognitivo

demonstravam através da fala uma melhora significativa.
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Entre esses quadros um me chamou mais atencdo, o de uma idosa conhecida
como Maria “Batom”. Ela era muito agressiva e ninguém podia chegar perto dela, pois
ela se alterava. Porém através do cachorro um dos policiais conseguiu se aproximar e
desenvolver um vinculo afetivo com ela, e a partir disso ele a ensinou a ler e a escrever.

Notava-se uma total expectativa dos idosos em relagcdo a chegada dos cachorros;
as quintas-feiras, dia da cinoterapia, eles iam ao portdo espera-los.

Este trabalho abordava muito o lado sentimental, pois através dos caes fazia-se
um resgate da historia do idoso, de suas vivéncias. Um dos idosos, o Linon tinha um
certo receio dos policiais por lembrar de historias ruins vividas por ele, através do
contato que ele teve com os policiais na cinoterapia, ele conseguiu mudar sua Visdo
sobre 0s mesmos.

Ja no final os proprios idosos escolhiam a atividade que eles queriam fazer com
os cdes. E uma das atividades que achei interessante foi a do banho, pois tinham duas
idosas que ndo conseguiam se socializar, e percebendo isso, 0 capitdo resolveu pedir
que as duas dessem banho no animal; elas ndo se falavam, mas tiveram que entrar em
um acordo para banharem o cdo. Uma daria banho da metade para cima, a outra daria da
metade para baixo. E uma situacdo engracada, mas que deu certo, pois a partir desse
banho elas passaram a se falar normalmente.

Um dos trabalhos era perguntar ao idoso se ele ja teve cachorro, qual era o
nome, a cor e a raca, resgatando assim a memoria.

Com o abandono das suas familias muito desses idosos tém um quadro de
depressdo, sofrem com a auséncia de seus familiares, ficam melancélicos, e muitos
deles ndo falam e ficam apenas na cama deitados o dia inteiro, e a cinoterapia ajudou 0s
idosos a se distanciarem de um tempo muito dificil da sua vida, alguns que ndo falavam,
passaram a falar reconhecendo o nome do cachorro, outros de dificil socializacdo com
0s outros idosos, passaram a interagir melhor respeitando uns aos outros.

Em seguida veremos algumas fotos de idosas com os cdes no asilo, fotos essas

que foram disponibilizadas pela Terapeuta Ocupacional Marilia.
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Vemos na foto acima duas idosas mostrando uma toalha escrita cinoterapia, toalha que

as mesmas bordaram, evidenciando a presenca da terapia com cées no asilo.
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Essa foto nos mostra a AVD (Atividade de Vida Diaria), na qual a terapeuta vai Ihes
explicar a importancia de todos escovarem os dentes, assim como 0s cées, que também
escovam.
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Nessa foto podemos observar a importancia da higiene bucal, pois a partir da foto
anterior, percebemos que a Terapeuta Ocupacional parte do cachorro pra poder depois
entdo praticar no idoso alguma atividade.
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Essa situacdo enfatiza o que defendemos nesse trabalho sobre a importancia da
relacdo de pessoas (no caso idosas) com cées de forma terapéutica.

23



3.2 CINOTERAPIA NA APAE

No dia 06 de maio de 2012 fui a APAE de Sdo Gongalo para fazer uma
entrevista com a pedagoga Juliele, pois hd um tempo ocorrera a cinoterapia no local. Ela
explica que no comego iam 3 cées e um condutor (policial) para cada cdo, e era
separado 3 grupos com 10 pessoas, e um cdo para cada grupo, além do psicologo,
fisioterapeuta e terapeuta ocupacional, um em cada grupo também. As sessdes ocorriam
uma vez por semana, cada sessdo durava uma hora.

Os grupos tinham alguns objetivos em comum, como por exemplo, reconhecer o
nome do cdo, o nome do condutor, o dia da semana, alguns comandos, trabalhava-se
cores, formas geométricas, questdes de espaco, o dentro, o fora, 0 em cima, o em baixo.
Existia um projeto comum para todos 0s grupos e 0 que era possivel para cada grupo.
Eles tinham uma avaliagdo estruturada que era “sim, ndo e as vezes”, que era diaria ¢
que o profissional preenchia; tinha uma avaliacdo bimestral que o responsavel preenchia
informando como estava sendo a evolucdo do tratamento. Cada aluno participava um
ano da cinoterapia, de mar¢o a dezembro. No préximo ano eram novos alunos a
participarem, o que trazia uma pequena frustragdo para o aluno, pois 0 mesmo queria
continuar na terapia, mas ao mesmo tempo era bom essa ‘perda’, pois eles devem
entender que ndo € tudo s6 para eles, é necessario dividir com 0s outros essa
oportunidade.

Cada grupo trabalhava com uma deficiéncia ou uma caracteristica especifica
naquele dia. JA na semana seguinte revezava-se o tema. Trabalhava-se com autismo,
paralisia cerebral grave, deficiéncia mental, problemas de aprendizagem, deficiéncia
intelectual leve, sindrome de down, para citar algumas. Tiravam os alunos da cadeira de
rodas, os colocavam sentados ou deitados no chdo, e os cachorros a sua volta, uns
faziam carinho com os pés, outros com as maos, outros montam em cima dos cées, era
um trabalho realmente maravilhoso, que a pedagoga disse ndo ter palavras para
descrevé-lo.

A principio trabalhava-se o reconhecimento dos cdes e condutores, mais a
questdo da memoria do paciente. Depois aos poucos ia-se trabalhando a questdo da
autonomia, onde 0s pacientes, 0s que podiam € claro, levavam o0s cdes para passearem, a
crianca pedia para o cdo, sentar, parar, seguir, 0 que fazia com que a crianga se sentisse

super responsavel por aquele cdo. Até as criangas que ndo conseguiam falar direito, se
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esforcavam ao maximo para tentarem falar certo alguns comandos e o nome dos
cachorros. Era explicado para o aluno como era a vida cotidiana do c&o, o que para nos
pode ser algo banal, mas para eles era algo muito importante saber. Muitos ndo
conseguiam aprender em sala de aula o que a professora ensinava, mas quando era algo
relacionado ao céo, eles aprendiam e nao esqueciam mais. Os alunos eram levados ao 7°
Batalh&o para conhecer onde os cdes viviam, eles amavam, s6 falavam sobre os animais
durante a semana toda.

Foi feito no meio do ano uma olimpiada com as criangas e 0s cdes, que segundo
a pedagoga foi extremamente proveitoso, era visivel a evolucdo do quadro dos pacientes
a partir das sessdes. E 0 que achei mais interessante foi saber que essas olimpiadas
ocorriam no campo do 7° Batalhdo com as criancas da APAE, no qual os cachorros
participavam das olimpiadas junto as criangas, € os idosos do Asilo Abrigo Cristo
Redentor iam também para torcer pelas criancas, ou seja, era feito um trabalho conjunto
com todos 0s pacientes; as criancas, 0s idosos e 0s cdes, no qual todos participavam de
uma maneira ou outra.

Uma das atividades desenvolvidas na cinoterapia € a pratica de AVD — atividade
de vida diaria, que faz com que o educando (seja ele crianca ou idoso) desenvolva acdes
relacionadas ao cdo como: alimentar, escovar o pelo e manusear o animal. Com isso as
habilidades finas séo trabalhadas de forma agradavel e imperceptiveis para o educando.
Criancas com DM (deficiéncia mental), por exemplo, que ndo conseguem abrir suas
maos, passam a acariciar 0s cdes abrindo suas maos sem perceberem, situacdo que em
uma fisioterapia € bastante dolorosa.

E importante observar que, como o trabalho depende do vinculo desenvolvido
entre os dois (paciente e cdo) e todos os profissionais envolvidos, € necessario que o
ambiente tenha menos atrativos possiveis, para ndo distrair o cdo e nem o paciente.

Tanto o contato fisico quanto o visual, vdo indicar a evolugdo do tratamento,
além do que o tempo de contato com o animal é de extrema importancia no processo da
terapia. A cinoterapia estimula a participacdo de criangcas mais retraidas e timidas nas
atividades em grupo.

O uso terapéutico do cdo exige um conhecimento abrangente e sistematizado dos
terapeutas, pois € necessario que se possa pontuar as etapas onde o educando é
encorajado a praticar as fases da atividade relevante as suas necessidades especificas. O
paciente trabalha com todos os tipos de atividades, aprendendo assim novas tarefas de

forma eficiente e usando sua autonomia a partir de varios tipos de instrumentos. Como é
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0 caso de um aluno autista da APAE, gque ndo conseguia subir escadas, e a partir do
convivio com o cdo, no qual o paciente levava o cdo para passear, 0 cdo subia escadas e
0 paciente o acompanhava subindo-as também, o que ele ndo fazia sozinho. Entdo o
paciente achava que era ele que estava fazendo o cdo subir escadas, mas na verdade o
cdo que o levava a subi-las.

O estudo conduzido por Redefer e Goodmann (1989) também evidencia a
possibilidade do contato com animais ampliar a capacidade de contato com outros
elementos do mundo externo atraves do estudo do cachorro como um componente na
terapia com criangas autistas. Suas pesquisas sugerem que criancas portadoras de
autismo apresentavam menos comportamentos autisticos quando em companhia do céo,
possibilitando uma maior interacdo com o terapeuta e o ambiente. Esses autores
consideram que “ndo foi o cachorro sozinho que criou a mudanga”, e contextualizam a
participacdo do animal de acordo com a conduta profissional adotada.

O comportamento interpessoal do paciente € observado e analisado diretamente
pelo terapeuta, ou indiretamente por amigos, profissionais envolvidos ou familiares.

Além das possibilidades sensoriais, que sdo elas o tato, olfato, audi¢éo e visdo, o
cdo tambeém vai oferecer o sentido responsavel pelo equilibrio, e pela percepcdo do
movimento no espaco e das coordenacdes psicomotoras.

O convivio com os animais vai aflorar tanto na crianga quanto no idoso, 0 senso
de responsabilidade e de cuidado consigo e com o outro.

A terapia facilitada por cdes € benéfica também no cenario educacional. No
ambiente escolar, criangas sdo mais provaveis de se abrirem a um orientador
pedag6gico quando o cdo esta presente, ou ate mesmo se a crianga sabe que ele possui
um céo. Este pode ate mesmo quebrar o gelo entre professor e criancas em uma situacédo
desconfortavel. Os cdes podem servir como uma ponte para o desenvolvimento de uma
crianga. H& programas nos quais as criancas léem para o cdo. As experiéncias
comprovam que as criangas nao tinham preocupacdo em ler em voz alta para o céo,
visto que este ndo podia censura-las nem corrigi-las. Dotti (2005) acredita que o
aprendizado através dos animais pode contribuir para a formacdo e aperfeicoamento,
preparando os alunos para que sejam mais preocupados e conscientes com as atitudes de
respeito, responsabilidade e preservacgéo a vida de todos os seres vivos e meio ambiente.
Enfatiza ainda, que animais nas escolas representam uma forma de inserir de modo

transversal no curriculo escolar temas como: respeito ao ser humano e aos animais,
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ética, meio ambiente, respeito as diferencas (inclusdo), preservacdo, educacdo de
sentimentos; sem excluir os contetdos curriculares tradicionais.
A seguir veremos algumas fotos das criancas da APAE com os cées, fotos essas

que foram disponibilizadas pela Pedagoga Juliele responsavel pela instituicéo.

Essa foto nos mostra como € feita o atendimento da terapia, juntamente com o

cdo, terapeuta, condutor e o educando com deficiéncia.

Essa foto mostra o grupo da cinoterapia praticando atividades cognitivas.
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Essa foto nos mostra educandos com Paralisia Cerebral interagindo com o céo,

terapeuta e condutor.

Nessa foto o educando com Paralisia Cerebral esta interagindo com o céo,
tentando com ajuda andar e guiar o céo.
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Observamos nessa foto um grupo de criancas, no dia de banho do céo. Trabalho
de AVD (Atividade de Vida Diaria).

A seguir teremos algumas consideracgdes.
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ALGUMAS CONSIDERACOES

Através dos dados pesquisados, buscamos desenvolvemos uma andlise que
procure entender o processo de desenvolvimento educacional da crianca e/ou do idoso
na interagdo com os cachorros.

Além disso, tendo como objetivo estabelecer espagos diferenciados para o
desenvolvimento dos individuos que apresentam alguma condicdo de deficiéncia,
investigar como se dao as relaces dos sujeitos envolvidos no processo em relacdo a
independéncia funcional e autonomia do educando, seja ele crian¢a ou idoso.

Os cdes possuem qualidades que os fazem aptos a tornarem-se um ponto de
referéncia estavel no mundo externo, nunca provocam frustragdes, ddo afeto
incondicional sem pedirem nada em troca, além de levarem calor e alegria ao ambiente
institucional. Eles ainda sdo capazes de estabelecerem uma comunicacgdo reciproca que
facilita o contato interpessoal, possibilitando desta forma, o restabelecimento da
autoestima, respeito, companheirismo, visdo de futuro, vontade de viver, e ainda
estimulam a liberacdo de substancias que podem ser benéficas para o organismo, como
a endorfina e a adrenalina.

A Terapia Facilitada por Cées é provida de oportunidades, permitindo ao
praticante aprender novas tarefas e comportamentos, o que pode levar ao aumento do
potencial para a resposta adaptativa necessaria na organizacdo das tarefas cotidianas
(saude, lazer e educacdo).

Além da relacdo de afeto que se desenvolve, do estimulo ao periodo sensorio-
motor, do toque das mdos, do sentir, do explorar o corpo do animal e observar suas
reacGes, muitos conhecimentos sdo adquiridos nessa interagcdo homem-animal.

A cinoterapia € indicada como medida adjuvante em diversas situacdes clinicas
por proporcionar beneficios emocionais e espirituais para os deficientes, idosos,
familiares e para a prépria equipe, por reduzir o impacto e estresse gerados pela situacao
encontrada pelo paciente.

Essa terapia ndo pretende substituir nenhum tipo de tratamento convencional de
pacientes com autismo, sindrome de Down, deficiéncia mental, paralisia cerebral,
deficiéncia fisica, ou qualquer outra. E um trabalho paralelo, que envolve o paciente, a

familia, e principalmente, o vinculo com os animais.
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A Cinoterapia, mesmo recomendada pelos Terapeutas especializados, ainda
encontra barreiras para chegar aos campos de atuacdo que na maioria das vezes ndo
permitem a entrada de animais.

Esse tabu pode ser quebrado pelos resultados e divulgacdo de pesquisas, que
sendo constatado a qualidade do atendimento pela equipe responsavel, deve se fazer uso
de um recursos tdo motivador como a Cinoterapia.

Acredita-se que devido a falta de conhecimento e informagéo sobre o assunto, no
Brasil poucas instituicfes utilizam esse método como terapia, além da resisténcia em
colocar animais dentro das instituicOes, existe a crenca de que animais transmitem
infeccdes, por este motivo ha uma sele¢ao na escolha do animal a ser o “terapeuta”.

Percebe-se a necessidade de pesquisas ainda mais aprofundadas sobre esse tema,
uma vez que, com resultados positivos podemos propor as pessoas novas formas de

reabilitacdo, além de constatar a real eficacia da  cinoterapia.
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